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Болезни ваши надо лечить внутри 
вас, обращаясь к Душе вашей и ища 
там ответы на причину болезни.

И болеете вы много, и живёте вы 
мало – всё потому, что не думаете о 
Душе вашей, о чистоте её, о совер-
шенствовании её.

Ваша праведность на Земле есть 
борьба со Злом, и эта праведность 
есть совершенствование Души 
вашей.

Чем активнее происходит совер-
шенствование личности человека, 
Души его, чем больше он даёт Добра 
ближним своим, тем меньше болеет 
и тем больше получает от Меня Под-
держки и Благодати.

Только не подумайте, что Моя 
Поддержка и Благодать есть матери-
альное поощрение. Нет, Я премий, 
особенно выраженных в деньгах, не 
даю.

Это у вас, в Материальном Мире, 
все люди делятся по достатку и фор-
мы поощрения за дела добрые при-
думали в виде Зла.

Ведь деньги есть Зло, разде-
лившее людей на праведников и 
неправедников.

Нельзя Добро оценивать Злом, 
нельзя за Добро давать деньги.

Премия Моя вам – не деньги, а 
Благословение на дела добрые, уда-
чу в делах добрых, Надежда на спа-
сение Души и, конечно, Мудрость 
Моя.

Ведь счастье человека не изме-
ришь деньгами, потому что и с ру-
блём, и с миллионом можно быть и 
счастливым, и несчастливым. Не в 
деньгах счастье!

Когда приходит болезнь, деньги 
становятся ненужными, поэтому 
критерием счастья деньги никогда 
не являлись и не могут являться.

Критерием счастья на Земле яв-
ляется Добро, раздаваемое беско-
рыстно ближним своим.

Как трудно человеку выйти из 
своего греховного существования, 
отойти от мирских проблем, или за-
бот, и сконцентрироваться на совер-
шенствовании собственной лично-
сти, уделяя самое большое внимание 
повышению Духовности.

Ведь Духовность человека есть 
вход в Веру, а в дальнейшем есть 
путь в Вере, путь познания Истины, 
путь познания Бога!

Но, вместо того чтобы думать о 
пути преображения Души своей, че-
ловек по-прежнему не может отце-
питься от грехов и пороков на Земле, 
своей греховной жизнью ещё более 
усугубляя проблемы бытия.

Самое интересное, что человек 
все эти свои проблемы связывает с 
пребыванием в Материальном Мире, 
объясняя себе это тем, что матери-
альная жизнь в царстве Лукавого 
порочна в основе своей.

Как легко свои проблемы, своё не-
желание расти Духовно переложить 
на условия существования жизни 
на Земле, утверждая, что виноват 
во всём Материальный Мир и необ-
ходимость для людей обеспечения 
этих самых условий существования.

У людей оказывается, что по-
роки и грехи, определяемые нажи-
вой, стяжательством, гордыней и 
многим другим, связаны с Золотым 
тельцом, и на Земле существовали и 
существуют от Исхода, с появления 
человека на Земле.

Как замечательно для человека 
считать, что он порочен потому, что 
Материальный Мир порочен!

Тогда все беды и неурядицы жиз-
ни человека – от Материального 
Мира, от Мира Лукавого, а человек 
в этих условиях (по мнению мно-
гих людей) просто жертва обстоя-
тельств. Люди считают, что в Духов-
ном Мире, Мире Любви и Гармонии, 
они будут чистыми и непорочными 
уже по природе Духовного Мира и 
по условиям существования в Нём!

Так хорошо для людей думать и 
мечтать, но в Вечности всё как раз с 
точностью до наоборот, потому что 
Материальный Мир для людей был 
подготовлен чистым, а условия ис-
пытаний для людей были выбраны 
вполне приемлемыми.

Человек сам, имея право на вы-
бор, на самостоятельное решение, 
начинает мудрить, создавая себе со-
вершенно немыслимые условия су-
ществования и бытовые трудности 
такого уровня, что преодоление их 
сводится к пути прохождения сквозь 
тернии.

Поэтому все проблемы человека 
созданы и создаются самим челове-
ком и никто, даже Лукавый, не за-
ставляет человека грешить, и вся 
задача Лукавого – лишь создать со-
блазны, искусы, но не более, а вот 
променять предначертанный Мной 
и праведный путь совершенствова-
ния личности на грехопадение есть 
прямой выбор самого человека.

Материальный Мир, как часть 
Вселенной, Вечности, идеален и Он 
не может быть другим, потому что 
идеальна и совершенна Вселенная, 
Вечность.

В этих условиях самостоятель-
ность человека, предоставленная 
ему Мной, оказалась исчадием Ада, 
потому что всё, что делал и делает 
человек на Земле, за что бы он ни 
брался, всё оказывалось и оказыва-
ется перевёртышем, всё несёт на себе 
печать греха и порока, и только по-
тому, что человек слово «самостоя-
тельность» воспринял, как право 
устанавливать свои законы, нару-
шающие Мой Миропорядок.

Я же предполагал, что самостоя-
тельность человека, его выбор меж-
ду Добром и Злом есть преодоление 
соблазнов, искусов Лукавого.

Люди, и таких много, не желают 
посмотреть правде в глаза, считают, 
что Мир несовершенен, а потому и 
обречён на уничтожение. Но всё это 
продолжается очень давно, и конец 
Света, или начало Апокалипсиса, 
наступит ещё очень нескоро.

Общее мнение людей звучит при-
мерно так: чего торопиться, ведь 
человек всегда так жил, а все слож-
ности бытия связаны с основой Ма-
териального Мира и бурным разви-
тием науки и техники!

Какое заблуждение, какое наи-
вное видение развития событий! И 
всё – через призму купленной и пе-
рекупленной предержащими власть 
людьми прессы.

Я много раз говорил, что путь 
Наверх, к Духовности сложен и 
чаще всего связан с пересмотром 

жизненной концепции и отказом 
от многих материальных ценно-
стей, что нелегко даётся любому 
человеку.

Да, обычному человеку, но толь-
ко не человеку Веры, стремящему-
ся познать Истину, познать Бога, 
очень трудно перешагнуть искусы 
Лукавого, стать выше материаль-
ных критериев жизни на Земле и 
быть в Духе.

Ещё раз говорю всем вам о том, 
что Материальный Мир идеален, и 
люди не должны пытаться переде-
лывать Его, люди не должны искать 
в этом Мире дополнительные блага, 
удовлетворяя свои прихоти и амби-
ции, не должны все свои способности 
променивать на стремление к нако-
плению Золотого тельца, попадаясь 
на искусы и посылы Лукавого.

Я создал Материальный Мир, Я 
создал условия для существования 
человека, предполагая, что человек 
выберет свой жизненный путь как 
путь восхождения к высотам Духов-
ности, не обращая внимания на про-
вокации Лукавого. В Материальном 
Мире есть всё, чтобы Он стал прелю-
дией восхождения человека до вы-
сот Духовного Мира, до высот подо-
бия Бога на Земле.

Задача человека заключалась и 
заключается только в одном – по-
нять своё предназначение на Земле 
и понять своё место в Вечности.

Человек, принявший Веру, а 
значит, принявший Бога, приняв-
ший Мой Миропорядок, стоит на 
пороге познания Истины, на пороге 
Вечности!

Материальный Мир есть рубеж 
для перехода человека на следую-
щую ступень энергетического уров-
ня (жизни, существования). Че-
ловек должен это понять, а поняв, 
не ломать, не изменять этот Мир, 
а использовать данную Мной воз-
можность для перехода в Духовный 
Мир, для перехода в Вечность! 

Преображение человечества – эта 
тема самая волнующая для Меня и 
для всей Высшей Иерархии.

Это очень важная, а лучше ска-
зать, самая важная тема, прежде 
всего потому, что касается людей, 
живых людей, которые должны 
пройти (претерпеть) изменения уже 
не в эволюционном порядке разви-
тия, как это было раньше, а в уско-
ренном темпе.

Я уже много раз говорил и повто-
рял о том, что человек Материаль-
ного Мира представляет собой ещё 
и энергетическую Сущность, спо-
собную адаптироваться к изменяю-
щимся условиям Системы.

ЧАСТЬ IIНачало в № 01(137) 2024 года.
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Или наставление Бога человечеству

Но даже эти характеристики че-
ловека не могут быть объяснением 
такого сильного давления, которое 
люди испытывают сейчас от внеш-
него источника энергии (Я имею в 
виду космические энергии от Меня 
и Высших Космических Сил).

И чтобы всё было понятно чело-
веку, и чтобы он принимал это осо-
знанно, Я должен объяснить людям 
Историю человечества, истинную 
Историю проб и ошибок, которую 
прошло человечество за предыду-
щие тысячелетия.

Фактически Я должен буду рас-
сказать историю «тысячи и одной 
ночи» без прикрас, без купюр, рас-
сказать правду и только правду!

И не всем и не каждому эта прав-
да будет понятна и полезна, но это 
условие для тех, кто хочет видеть 
себя «Завтра» и кто хочет быть с Соз-
дателем, со Мной, хотя бы потому, 
что со Мной это «Завтра», а без Меня 
этого «Завтра» нет и не будет.

Очень суровые слова, но подошло 
время Мне говорить их всем людям, 
независимо ни от национальности, 
ни от вероисповедания, потому что 
кончается время уговоров и время 
увещевания.

Я не напрасно повторял много раз 
о том, что время Судного дня настаёт, 
но только настаёт время не Судного 
дня в трактовке древних, а время из-
менения энергетической ситуации 
планетарного масштаба, – наступает 
Квантовый переход Земли.

Ничего здесь нет и не будет по-
хожего на «судилище с косами» (это 
– представление людей прошлых 
веков), но переход людей в другое 
энергетическое состояние предсто-
ит пройти всем и, к сожалению, не 
все смогут переключиться на новые 
«правила игры», на новый энергети-
ческий виток развития, потому что 
от людей будет требоваться только 
одно – соответствие изначальным 
задачам Высших сил!

Нужно сказать, что эта сказоч-
ная Планета Земля изначально была 
выбрана полигоном испытаний для 
всех цивилизаций.

Предполагалось, что Логос Зем-
ли создаст благоприятные условия 
совершенствования человека, как 
Высшей Сущности, предназначен-
ной для заселения и управления 
другими планетами.

Поэтому право самостоятельного 
выбора, о котором Я говорю посто-
янно, есть генетически заложенная 
в человеке программа Высших Кос-
мических (Божественных) Сил, ко-
торая и определяет основное и глав-
ное условие пребывания человека на 
Планете Земля.

Человек должен сделать свой соб-
ственный выбор в пользу Добра или 
Зла, и никто не имеет права вмеши-
ваться из представителей Высших 
Божественных Сил, включая и Меня, 
Создателя, в дела человечества до 
тех пор, пока действия человечества 
не противоречат его задачам.

Так продолжалось много тысяч 
лет, и никто из Высших Божествен-
ных Сил никак не влиял на характер 
развития (эволюции) человечества. Но 
Логос Земли (человечества) оказался 
поражённым вирусом грехопадения, 
и этот вирус развился до такого мас-
штаба, что вмешательство Создателя 
(Меня) стало острой необходимостью.

И тот из людей, кто не воспри-
нимает Моё Обращение, как реаль-
ность, а только как виртуальность, 
тот глубоко заблуждается.

Наступает, а лучше сказать, уже 
наступило время необходимости из-
менения ментальности человека, 
уже, можно сказать, насильствен-
ным путём, потому что вирус грехо-
падения не должен распространить-
ся на всю Систему Вечности, ибо он 
создаёт опасность нарушения Гар-
монии и порядка Вечности!

Человек есть первопричина этого 
вируса, и с человека спрос, поэто-
му уничтожение этого вируса греха 
и пороков должно произойти через 
человека и с помощью человека, но 
нужно помнить, что времени на раз-
мышление уже нет.

Продолжим разговор о положе-
нии человечества и о тех изменени-
ях в энергетике людей, которые про-
исходят в связи с намечающимся 
Квантовым переходом.

Что же такое человечество, с ко-
торым Мне и представителям Выс-
ших Космических Сил приходится 
иметь дело?

Почему, казалось бы, в простой 
ситуации – при переходе на другой 
квантовый энергетический уровень 
– столько разговоров о судьбе чело-
вечества, которое имеет Божествен-
ное происхождение?

Почему, если всё на Земле име-
ет Божественное происхождение, 
включая и человека, столько про-
блем связано именно с людьми?

Много серьёзных вопросов, мож-
но сказать даже, принципиальных 
вопросов, которые возникают при 
обсуждении темы человечества и 
его взаимоотношений с Высшими 
Управляющими Силами Вечности!

Всё это связано с тем, что челове-
чество, сотканное из разных циви-
лизаций и находящееся на Полигоне 
испытаний для выработки навыков 
принятия самостоятельного реше-
ния в Космосе, в процессе этих ис-
пытаний вышло из-под контроля и 
подхватило вирус грехопадения и 
пороков.

Этот вирус так прочно вошёл в 
систему общественных отношений 
(людей), что никакие внутренние 
ресурсы уже не могут вывести че-
ловечество на позиции Истоков, 
на позиции начала формирования 
человечества.

Ведь само по себе человечество 
имеет сложную структуру и состоит 
из нескольких цивилизаций, полу-
чивших разрешение от Высших Кос-
мических Сил и от Меня заселить 
Землю – Полигон испытаний всех 
цивилизаций Вечности.

В процессе этих испытаний, в 
процессе формирования внутренней 
системы энергетического самообес-
печения, системы контроля и при-
нятия решения, соответствующего 
предназначению всех и каждого 
человека отдельно, определённого 
Мной, произошёл сбой Кармы (про-
граммы) людей и перевод их к фор-
мированию Серого Эгрегора, имею-
щего грехи и пороки.

Вирус, занесённый одной из ци-
вилизаций, оказался живучим и 
всепроникающим. При соблюдении 
принятых договорённостей Высших 
Космических Сил о невмешатель-
стве в дела человечества, в том числе 

и Моего невмешательства, развитие, 
или эволюция, человечества пошло 
по пути потери Высших нравствен-
ных критериев Вечности, что при-
вело к смене приоритетов и повы-
шению роли материального быта 
взамен ожидаемого повышения 
Духовности.

Предполагалось, что человече-
ство разовьёт начальные Истины, 
данные ему при рождении Высшим 
Космическим Разумом (Мною), 
до высот Духовности, а значит, до 
уровня положительной энергии со-
зидания, энергии Гармонии, соот-
ветствующего положению помощ-
ников Моих в Вечности.

Но достижение этих высот Ду-
ховности возможно только при осо-
знании своей роли в Вечности, при 
постижении и углублении Истины, 
Знаний Вечности, выбирая Дух, Ду-
ховность как основной путь станов-
ления и совершенствования людей, 
собранных из разных цивилизаций 
на одной Планете Земля.

К сожалению, не все цивилизации 
оказались подготовленными к само-
стоятельному углублению Знаний и 
вместо совершенствования ментали-
тета, личности людей скатились на 
животную формулу существования, 
подменив и перепутав все понятия 
Истины, Высших ценностей, дан-
ных всем и каждому при рождении, 
как (чистой) самостоятельной энер-
гетической частице Вечности.

Грехи и пороки людей подменили 
Высшие цели и задачи человечества 
и привели к формированию «серой 
массы» людей, не имеющей устойчи-
вых связей с Высшим Космическим 
Разумом (со Мной) из-за того, что был 
выбран путь вниз. Был выбран путь 
достижения материальных благ лю-
бой ценой при отсутствии Духовного 
роста, при отсутствии стремления 
к совершенствованию менталитета, 
дающего право сближения человека 
и Божественной Сущности.

Иными словами, человечество, 
заражённое вирусами грехов и поро-
ков, выработало свой собственный 
путь развития, который не только 
не сближал людей и Создателя, но 
и, наоборот, так отдалил людей от 
Истоков рождения, что связь с Бо-
жественными Силами внутреннего 
и внешнего порядка оказалась на 
грани разрыва.

Этот разрыв нельзя никак допу-
стить, и поэтому при подготовке к 
ожидаемому Квантовому Переходу 
человечества Высшие Космические 
Силы и Я, Создатель, Творец и Все-
вышний, вынуждены вмешаться 
в дела человечества и вернуть «за-
блудших детей своих» в лоно Дома 
Моего – к Истокам Истины, Вечно-
сти, главными из которых являются 
Любовь и Гармония!!! 

Я уже говорил, что человечество 
есть смесь цивилизаций, которым 
Я, Всевышний, или, по-вашему, 
Высший Космический Разум, дал 
разрешение поселиться на Земле и 
образовать новую, единую цивили-
зацию для реализации Моих Планов 
по управлению другими Мирами.

Но Логос Планеты Земля «по-
гряз» в грехах человечества и никак 
не желает предпринимать каких-
либо усилий, чтобы исправить не-
гативную тенденцию развития 
человечества.

Я уже слышу вопросы людей: что 
же такое Логос Земли?

Логос Земли есть Божественное 
управление, или Божественные 
силы, которым были даны права 
управления Землёй, включая ваших 
Святых и Пророков!

Общая энергия Их – это и есть 
Логос, в некотором смысле – энерге-
тическая аура Земли.

Эти Божественные силы имеют 
права, как Я говорил, управления 
Землёй, но Они не имеют прав вме-
шиваться в дела и ход истории раз-
вития человечества.

Я бы сказал, что Они не имеют 
прав прямого вмешательства в дела 
людей, но опосредованное участие 
Их люди всегда и везде чувствовали.

Я не буду говорить, кто есть Ло-
гос Земли и какие права Он имеет 
от Меня, но могу сказать, что Логос 
Земли не соответствует представле-
ниям людей о Божественных силах 
и о Святых, которые ведут людей к 
Истине.

Всё проще и всё сложнее 
одновременно!

Сейчас Я только скажу, что ваши 
представления о Боге, о Божествен-
ных силах находятся на самом 
примитивном уровне, а если чест-
но, – на том уровне, которого вы 
заслуживаете.

Заслуживаете вы самого «просто-
го» к вам обращения, потому что не 
смогли самостоятельно преодолеть 
грехи и пороки Материального Мира 
и вместо пути Вверх, к Духовности, 
пошли или скатились вниз, к злу, к 
падению морали и нравственности.

Что у вас является критери-
ем успеха и цели жизни на Земле? 
Только злато, потому что не можете 
пересилить себя и отказаться от ма-
териальных потребностей и благ.

Помните, Я говорил, что если ме-
рилом успеха является злато, то это 
предательство Меня и самый боль-
шой грех, карать за который Я буду 
нещадно.

Время неотвратимо приближа-
ет людей к Квантовому переходу, и 
этот переход приведёт людей к чер-
те, где все, абсолютно все предстанут 
предо Мной, как дети или агнцы без 
«одежд», имя которым злато, грехи 
и пороки, а Я посмотрю на вас и вы-
беру достойных, которые могут про-
должить род ваш, задачей которого 
будут дела Вечности – Мои Дела.

Хочу подчеркнуть, что все люди 
встретятся со Мной на границе Ма-
териального и Духовного Миров.

Задачи перед человечеством стоят 
ответственные и нельзя допустить, 
чтобы кто-то попытался «проско-
чить вне очереди», потому что пере-
до Мной все люди равны, а «нищие 
Духом» даже предпочтительней.

Поэтому и говорю: слышащие да 
услышат, страждущие да обретут, 
верующие достигнут Истины, а ве-
рующие, достигнув Истины, станут 
свободными!

Продолжение следует.

«МИР ПОСЛЕ ВОЙНЫ. 
Наставление Бога человечеству».

     ЧЕННЕЛИНГ, Москва, 2023 год.
    Записал Леонид Иванович МАСЛОВ,

    доктор технических наук, профессор,
    академик АТН РФ и РАЕН, Президент 

   Общественной Академии естественных и 
гуманитарных наук.

Мир после войны
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Родиться Русским на этой 
Планете – это Судьба!

Уникальность России – в её не-
обычном географическом положе-
нии, особом национальном составе 
и оригинальной культуре. Находясь 
на просторах Европы и Азии, на 
перекрёстке влияний Востока и За-
пада, «евроазиатская» Русь сочетает 
в себе русскую культурную энергию 
и русский национальный Дух, от-
вечая интересам всеобщего мира. 
Наступает время Со-Творения Но-
вого человека и Нового Мира (Рая 
на Земле), и это должны сделать 
Славяне-Арии, люди-Боги, спустив-
шиеся с Плеяд на Землю для выпол-
нения своей исторической Миссии 
– Спасителя человечества. Святая 
Русь всегда являлась и является ме-
стом на Планете, где зарождалась 
цивилизация людей, в составе кото-
рой были и другие народы, прибыв-
шие на Землю (Школу Мудрости) 
с других Планет. У Славян-Ариев 
не было различий по национально-
стям, поэтому на огромной террито-
рии Святой Руси проживал Единый 
Духом Народ и представители дру-
гих цивилизаций. Эта прочная связь 
цивилизаций прослеживалась в Ве-
дах, которыми руководствовались в 
своей эволюции и развитии многие 
народы мира. Живущие на террито-
рии Бога, Святой Руси, люди так пе-
реплелись в Духе, что разделить их, 
даже говорящих на разных языках, 
очень трудно и нецелесообразно. 
«Как показала история России, от-
вет на все вопросы есть, и он один, 
быть может, несколько странно 
звучащий для россиян, но давно оче-
видный для всего мира: объединяю-
щим началом всех этносов России 
является БОГ!» [2, с.101]. Для воз-
вращения людей к Богу, в Боги не-
обходим разворот Сознания людей 
в Дух через восстановление основы 
Белого Братства с Единым Целепо-
лаганием. Любовь и Мудрость, вы-
сокий патриотизм и милосердие, 
жертвенное служение идеалам до-
бра и справедливости, преданность 
в Любви к Родине, высокое чувство 
долга перед Отечеством, душевное 
благородство и русская непокор-
ность, свободолюбие и отсутствие 
деспотизма, нетерпимость к преда-
тельству и лжи, умение находить об-
щий язык с представителями других 
народов смогут в Духе объединить 
все цивилизации в Единую Семью – 
Духовный Интернационал!

Вы выбрали общий путь:
Это – Духовный интернационал!
Единение в Духе его Суть!
Высоких вибраций портал! 

(Катрен от 29.03.21) [1]

«Этнос,  живущий на террито-
рии Евразии от океана до океана, 

имеет и хранит в себе ген праро-
дительницы современной цивили-
зации, а значит, ген сопричастно-
сти Самому Пространству Разума 
(Богу)» [3, с.161]. Солнечная Си-
стема, сотворённая Богом, строго 
соответствовала требованиям чи-
стоты Великого Эксперимента Не-
бес, способствуя развитию у людей 
Божественных возможностей творе-
ния Пространства. Сбалансирован-
ная природа, прекрасный климат, 
огромные запасы природных ресур-
сов и сильнейшая энергетика граж-
дан этой страны способствовали 
Народу России подняться до высот 
понимания Веры Богу и принятия 
ПервоТворца – строгой энергетиче-
ской системы Миров. Сейчас на этой 
огромной территории от океана до 
океана проживают люди почти всех 
национальностей и основных рели-
гий мира. Россия, уникальная по 
своей истории и территории, станет 
камертоном для настройки Духа 
всего человечества на Ритм Созда-
теля и ту мелодию Великой Люб-
ви, которая всегда звучит в Боже-
ственном Пространстве, объединяя 
в Духе многих людей разных судеб 
и проявлений. Российский этнос 
высокодуховен, когда, испытывая 
Любовь к Создателю, ощущает «по-
лёт Духа, достигающий уровня 
«Человек-Творец», возможности ко-
торого не имеют ограничений!» [4, 
с.308]. Люди, прошедшие Голгофу 
Мира Материи, смогут выбрать путь 
Духовности, которая заложена ге-
нетически в каждом человеке этой 
страны. Дух, Духовность есть пред-
начертание и позитивная энергия 
самого высокого уровня, которая 
отличает российский этнос от дру-
гих цивилизаций, поэтому именно 
Духовность будет девизом России на 
все времена. Духовное Единство На-
рода может быть достигнуто только 
в случае свободного выбора каждо-
го человека между Добром и Злом, 
Богом и Антибогом, Раем и Адом, 
разделяя людей на верящих интуи-
тивно и верящих Создателю. Победа 
Духа над Тьмой – реальное спасение 
всего человечества и гарантия Веч-
ности Святой Руси!

Вам по жизни родиться на Руси 
– повезло!

Не каждый человек проявляется 
на Руси!

Россия – это Света Белого 
Гнездо!

Вам на Тонком плане можно об 
этом спросить! 

(Катрен от 04.01.24) [1]

 
Русскость – Великий Дух 

Наследия Бога

Святая Русь стала проявляться в 
Со-Знании людей на основе Велико-
го Истока Богов, в своё время при-
нявших Великую эстафету от Са-
мого Отца Абсолюта. Русская идея 
Братства народов – это Идея всеоб-
щего спасения, взаимопроникнове-
ния на уровне Духа и Души через 
СоТворчество к Творению Нового 
Мира. Русскость – пропуск в буду-
щее и Единство Целеполагания, пас-
сионарность (флаг Святой Руси) и 
БогоТворчество Единых в Творении 
Богов. Мир уже давно готов принять 
Русскость, как Духовный климат 
нашей Планеты, поскольку генети-
чески в крови Славян-Ариев всег-
да отражается Равенство, Любовь, 
Правда и присутствие Создателя. 
Русский характер многогранен, об-
ладая щедростью, весёлым нравом, 
хлебосольностью, милосердием, ми-
ролюбием... Индивидуальность и 
своебразие Русского Мира – это рус-
ская цивилизация и русская куль-
тура, русская литература и русский 
язык, русская наука и русская исто-
рия, русский менталитет и Миро-
видение, веротерпимость, вероиспо-
ведание, коллективизм, традиции, 
этническая мораль... Российский 
Этнос занимает почётное лидирую-
щее место среди народов и народно-
стей Планеты, имеющих глубокие 
русские корни на своей историче-
ской Родине. Русскость есть состо-
яние Души, её открытость, когда 
живёшь ради других, ради спасения 
всего Мира и всеобщего Воскресе-
ния. Надмирность русской Души 
определяет Её Святость, как крите-
рий уровня совершенства человека 
через познание себя до уровня Тон-
ких Миров. Образец Совершенства 
для человека всегда был и остаётся 
Создатель, поэтому важно увидеть 
в себе Божий Свет. Русскость есть 

основа Преображения и трансмута-
ции Мира людей, переходящих из 
низкочастотного Мира Материи в 
поле Монад, на новое энергопитание 
и уровень энергообмена «Человек-
Космос». Россия есть Вселенская 
Соборность и приобщение много-
национального Народа России к 
Коллективному Покаянию, Всепро-
щению, наполнению Духом, чтобы 
подобно Мессии, пройти все этапы 
жизни от рождения до смерти и по-
следующего Воскресения!

Соберутся поколения «Вместе»!
Это лозунг для человечества!
Русскость и есть Создателя 

«тесто»,
И будущее для людей Отечество! 

(Катрен от 03.06.19) [1]

Оригинальность России – в кра-
соте Её Любящего Сердца, кладезь 
культуры Руси – в высших формах 
Духовности людей, способных слы-
шать в себе Бога и готовых открыть 
свои сердца каждому, поскольку все 
люди равны перед Богом. Русскость 
есть Богоизбранность Славян-Ариев 
для несения Духовной девствен-
ности и преданности Богу и соблю-
дение Божественных Канонов Веч-
ности, по которым нужно жить, 
совершенствуя свою Душу и глубоко 
постигая Знания Создателя. Именно 
глубина Богостяжательства помогла 
осознать Гипербореям, что рабство 
Духа несовместимо с Со-Знанием 
Творящего Начала Начал. Русскость 
есть широта Души, которая излучает 
Любовь в окружающий мир и ценнее 
Души нет ничего. Слово «Русский» – 
единственная национальность, при-
лагательное того, кто «прилагает-
ся» к Богу, несёт генетический Код 
древних Ариев и Свет Божествен-
ных Знаний людям по всей Планете. 
Русскость – это Высшая Духовность 
Божественного уровня и стяжание 
Духа, Веры и Любви, очищение 
своего Со-Знания до чистоты Боже-
ственного Света. Мыслеобраз Созда-
теля связан навсегда с Духом Святой 
территории, называемой Святой Ко-
лыбелью людей-Богов, которые дол-
го и преданно несли в себе воспоми-
нание о Родине Начала Начал. Люди 
Планеты всегда выделяли Корен-
ную цивилизацию, отличающуюся 

План:
1. Родиться Русским на этой 

Планете – это Судьба
2. Русскость – Великий Дух 

Наследия Бога
3. Русский – язык Богов и 

основной язык человечества
4. В России есть Школа Бога
5. Единое ПравоСлавие – Но-

вое Знание
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любвеобильностью и чистотой Духа, 
что влекло многие народы на эту 
священную территорию. В Народе 
России был открыт огромный пласт 
Духовной чистоты, поэтому своей 
Высокой Духовностью и чистотой 
Со-Знания нужно доказать всему 
человечеству, что только Славяне-
Арии есть Поводыри Духа на тер-
ритории Духа, на которую должны 
ориентироваться все народы Мира, 
ибо на то есть Воля Отца Абсолю-
та! Сегодня история человечества 
пишется на русском языке – языке 
Великих Ариев, первооткрывателей 
Тонких Миров. 17.12.2014 г. произо-
шло Великое историческое событие 
– с этого дня основным языком Пла-
неты становится Русский язык, как 
язык общения людей-Богов с Богом, 
а Русскость становится Духовным 
климатом Планеты Святая Русь! 

Русскость – это жизнь ради 
других!

Пассионарность – основное 
условие!

Русь живёт в русле Канонов 
Моих,

Каноны для Неё – для жизни 
Пособие! 

(Катрен от 21.09.19) [1]

 
Русский – язык  

Богов и основной язык 
человечества

Язык важен для формирования 
личности, национального характе-
ра, этнической общности, народа и 
нации в целом. Главная особенность 
русской ментальности – «лингвисти-
ческое чутьё», поскольку Русский 
мир – это особое языково-культурное 
пространство, где переплетены гло-
бальные социально-культурные 
процессы и язык. Русский язык об-
щения Богов на Планете был один и 
Един, формируя совершенные мыс-
леобразы и мировосприятие для рас-
ширения своего Со-Знания. Именно 
русский язык среди остальных из-
вестных современных языков отли-
чается тем, что хранит в своих зву-
ках и словах первозданные тайны 
древнего естествоЗнания. Изначаль-
но язык служил эталоном и целью 
Со-Творения, поскольку первоздан-
ные звуки речи несли творящие 
энергии, открывая естественные 
высокие вибрации для совершен-
ствования Личности. Русский язык 
был и остаётся Языком совершенно-
го мыслеобраза глубинного смысла. 
При осознанном использовании рус-
ского языка с переходом на образное 
мышление пробуждается Память 
Рода. Поэтому задача современного 
человека – понять русский язык, 
как космический язык общения, 
обмена энергией-информацией, гео-
метрический Порядок и язык чисел. 
Изучение русского языка и общение 
с Природой Руси способно пробудить 
генетическую Память Народа, за-
ставляя каждого человека, живуще-
го на территории от океана до океана, 
чувствовать, думать, говорить с учё-
том глубины мышления, а главное, 
избавляясь от слов-«паразитов». Ка-
ков язык, таков и человек, выражая 
посредством языка – разум, волю, 
мысли и чувства. Русский язык 
ЖИВ, живя для будущего, видоиз-
меняясь и сохраняя природную пе-
вучую прелесть. Благодаря исконно 
русскому языку, русский Народ яв-
ляется духовно свободным Народом 

в Мире! Сегодня история человече-
ства пишется на языке Боголюдей – 
русском языке, восстанавливающих 
сегодня на глазах всего человечества 
то Пространство, которое было всег-
да и есть на Небесах, и было на Пла-
нете в тот момент, когда Боголюди 
стали людьми! 

Люди забыли, что на Небесах ди-
алект Русский!

Даже на Подсознании всем поня-
тен только один язык!

Всё на Подсознании, а языковое 
общение очень узкое,

Однако, Русский язык – это са-
мый лучший стык! 

(Катрен от 12.05.24) [1]

Каждая историческая эпоха име-
ет свою культурную картину мира, 
зависящую от языка, на котором го-
ворят его носители, сохраняя куль-
турные ценности в лексике, грам-
матике, пословицах и поговорках, 
фольклоре, научной и художествен-
ной литературе, в формах письмен-
ной и устной речи и передавая куль-
туру из поколения в поколение. Язык 
выражает специфические черты на-
циональной ментальности. Взаимо-
связь культуры, традиций, славного 
исторического прошлого и патрио-
тизма обусловлена необходимостью 
развития русского языка, как ду-
ховной, нравственной и культурной 
ценности народа с осознанием всеми 
поколениями, особенно молодежью, 
национального своеобразия языка и 
культуры межнационального обще-
ния. Живая Речь наших предков, 
Славян-Ариев, была изысканной и 
певучей, глубоко осознанной и вы-
соко энергетической, выраженной 
в рифмованной форме. Сегодня же 
русский язык не интересен людям. 
Общество и нация теряют ценности 
и нравственные ориентиры, а моло-
дёжный сленг, бедность словарно-
го запаса объясняются отсутствием 
в семьях мотивации к чтению. В 
общественных местах словарный 
запас разговаривающих людей со-
стоит из жаргонизмов, нецензурной 
брани и слов-паразитов. Наших де-
тей принуждают учить английский, 
китайский и другие языки, но дети 
и родной русский язык плохо зна-
ют... В торговых центрах, на ули-
цах, с экранов телевизоров звучат 
агрессивные рекламные слоганы, 
призывая к покупкам, ограничи-
вая речь набором однотипных фраз 
и словосочетаний, переходящих в 
повседневное, даже семейное обще-
ние. Ушли из речи пословицы и по-
говорки, фразеологизмы, крылатые 
слова... Современный русский язык 
сильно обеднел за прошедшие тыся-
челетия под воздействием Сил Тьмы 
и основательно исказился, посколь-
ку только истинно русский язык 
мог бы передать весь спектр энергий 
самых высоких вибраций, как но-
ситель Духовной Силы. Если отсут-
ствует в Душах людей Божествен-
ная Суть и теряются мыслеобразы 
РОДного, русского языка, то насту-
пает деградация Славянского Рода. 
Обрезая и коверкая русский язык, 
Тёмные бьют по Духу, заложенному 
в русском языке, чтобы уничтожить 
само понятие – Русский Народ... 
Славяне-Арии не имели религии, а 
Верили Единому Богу, поэтому зна-
ли ВСЁ, но со временем, на образную 
речь «надели на шею ярмо», лишив 
свободомыслия и Боготворчества, за-
ставив жить рационально и мыслить 

материально, логически... Засоряя 
свой язык пустыми терминами, мы 
превращаем живой великорусский 
язык в техническую инструкцию 
по управлению биомашиной. О чём 
мыслим, тем и становимся... Сейчас 
каждое слово находится в спящем и 
сжатом состоянии, но вернувшись к 
Образной речи, вернётся и настоя-
щее приРОДное ОБРАЗование для 
восстановления Русского Духа На-
рода! Пришло время людям России 
проснуться, вспомнить, кто мы есть 
на самом деле, а Духовная Азбука 
русского языка поможет очистить 
язык от всего чужеродного и чуждо-
го русскому Духу!

Славяне – это особый вид людей 
на Планете!

Им принадлежит Единый язык 
и Одна История!

Славяне никогда не подчинялись 
монете,

Это люди-Боги, совсем, неземной 
уже категории! 

(Катрен от 29.09.24) [1]

Многонациональный Этнос, жи-
вущий на этой территории незахо-
дящего солнца, взаимно дополняет 
друг друга в образе Древа жизни, а 
русский язык представлен стволом 
со всеми крупными ветвями сни-
зу на современном древе мировых 
языков. Русский язык созвучен с 
Природой, каждое слово которого 
вибрирует со звуками Вселенной, пе-
реливается Её красками, несёт в себе 
Её запахи. Уникальный Русский 
язык генерирует все существующие 
образы и смыслы: русским язы-
ком написаны Веды и генетические 
Коды Гипербореев-Русов. Обраще-
ние к корням русского языка озна-
чает восстановление божественных 

способностей человека. Именно рус-
ский язык позволяет без слов, на 
уровне подСо-Знания формировать 
тот Мыслеобраз, который позво-
ляет достигать максимальной кон-
центрации психической энергии, а 
информацию трансформировать в 
Материю. Изначально язык Древ-
них Ариев служил инструментом 
Коллективного СоЗнания, поэтому 
язык был создан для СоТворения и 
достижения Мудрости молчания, 
когда все понимали друг друга без 
слов, помогая подняться ВМЕСТЕ 
до Целого-Бога, Любви и Великой 
Гармонии. Высокий уровень Со-
Знания предков и сверхспособности 
требовали наличие мощного набора 
букв (более тысячи букв в алфавите) 
и, как следствие, они видели ауру 
друг друга, умели телепатически 
общаться, понимать язык зверей и 
даже выходили на уровень общения 
с другими мирами. Изучение Рус-
ского языка может пробудить гене-
тическую память Рода, поскольку 
Перворечь Славян-Ариев была ин-
формационно плотной, скоростной, 
соответствуя пятикратной скорости 
Света, создавая Живой образ древ-
него изначального Языка Рода Чело-
веческого. В современных условиях 
актуальность вопроса русского язы-
ка возрастает многократно – Посла-
ния от Создателя даны на русском 
языке Любви и Гармонии. С 2004 г. 
Высший Космический Разум переда-
ёт Знания людям России на русском 
языке Великих Ариев, через рус-
ского учёного, академика Маслова 
Л.И., объясняя смысл пребывания 
людей в Мире плотной энергии. Ско-
ро слово «язык» в условиях Тонкого 
плана утратит свой смысл, посколь-
ку мысли и мыслеобразы станут ка-
тегорией общения между людьми, 
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между людьми и Пространством. 
Силой Духа Россия сможет зажечь 
сердца даже самых заблудших лю-
дей, передавая им Знания Создателя 
на языке Любви. Люди-Боги, пройдя 
Голгофы Плотного плана, доказали, 
что они есть Учителя Света в Духе 
для всей Вселенной, ибо точно знают 
«КАК»! Школа Творца готовит Со-
Знание людей для понимания своей 
Судьбы, Цели жизни и присутствия 
Творца на Подсознании!

Учителя пройдут Школу Бога в 
Духе!

Учителя Света в Духе почти 
готовы!

Что записаны 30 томов Знаний, 
не слухи,

Школа Бога – это Белой религии 
Основы! 

(Катрен от 29.08.24) [1]

 
Единая Школа  

Бога есть в России

Русский Мир – глобальный 
цивилизационно-культурный фено-
мен, состоящий из России, как ма-
теринского государства и русского 
зарубежья, в котором проживают 
люди – носители русского языка и 
русской культуры, духовно связан-
ные с Россией. Русская диаспора – 
это рассеивание по всему Миру лю-
дей русского образования и науки, 
православного бытия и духовной 
деятельности, людей разных нацио-
нальностей и вероисповеданий, со-
храняющие культурную и языковую 
связь в Духе с Отечеством, русским 
языком и нравственными ценностя-
ми. Несокрушимость русской циви-
лизации объясняется славянской 
соборностью и особенностями эт-
нической культуры (народные про-
мыслы и ремёсла), а объединяющим 
Началом всех этносов России явля-
ется Бог, Отец Абсолют, Создатель 
и Всевышний. Русский Мир много-
гранен и Един в Духе, русские люди 
всегда жили с открытым сердцем, в 
котором облик Бога чист и светел! 
Божественное Начало Начал вспо-
минается людям, как Корни русско-
го Народа в Небесах, а не на Земле. 
Сейчас Этнос России, сохраняя в 
Душе Истоки Богоискательства и 

Равенства, пытается найти в себе 
Бога и освободиться от ига неспра-
ведливости, вируса грехопадения и 
духовного рабства пришлых циви-
лизаций, чтобы собраться в Единое 
Целое. Люди-Боги, шагнувшие в 
Новую мерность, покажут всему че-
ловечеству, что принимают Управ-
ление Планетой, которая приобрета-
ет очертания Великой Школы Богов 
для всей Вселенной. Школа Бога 
очень нужна для человечества, как 
возможность через Знания соеди-
ниться в Духе с Богом. Основа Шко-
лы Бога – это идеологический Вуз 
для построения Основ Нового Мира, 
ускоренная подготовка людей Ново-
го поколения и Учителей Духа, от 
которых зависит усвояемость Зна-
ний Создателя и успеваемость. По-
сле окончания Школы Бога начнётся 
Вознесение людей в Духе, а Высшая 
Школа Знаний Создателя постепен-
но станет Международной. К людям 
придёт понимание, что Русь есть 
Народ-Поводырь человечества! 

Для Народа открывается Шко-
ла Бога!

Это другое направление 
движения!

Люди будут после Школы, пере-
ходить в Боги!

В Шестой Эпохе Вас ждёт 
продолжение! 

(Катрен от 28.07.24) [1]

 
Единое ПравоСлавие – Но-

вое Знание

Будущее России в ПравоСла-
вии, берущем своё Начало от Ис-
токов, заложенных  первыми Бо-
гами,  спустившимися на Твердь 
для того, чтобы хранить в себе 
своё РОДство и Единство с Отцом-
ПервоОснователем, с Великим Тво-
рящим Началом Начал! Отец Абсо-
лют является Оберегом Святой Руси. 
Слово «ПравоСлавие» происходит 
от слова «Правь» – мир Светлых Бо-
гов, «Славие» – прославление Боже-
ственного Закона Прави. Православ-
ные славят Веды, религию Великих 

предков и первых Боголюдей. Ис-
тинное ПравоСлавие – путь с Богом, 
поэтому Народ России своей набож-
ностью выгодно отличается от дру-
гих народов Планеты. Православ-
ная Русь должна восстать из пепла 
Духовного блуда и Духовного забве-
ния, продемонстрировав, что сила 
Великого Духа – непоколебима, и 
Совершенство Рая реализуется там, 
где правит Высшая справедливость 
и Высший порядок. «Русский Народ 
начинает строить Новую реаль-
ность под названием «Святая Русь» 
– и это ЕСМЬ НОВОЕ Со-Знание 
«проснувшегося» от долгой спячки 
Этноса, который всегда составлял, 
что сегодня особенно важно, Духов-
ную основу человечества!» 4, с.139]. 
Народ Руси, объединённый Канона-
ми Православия, способен показать 
всему Миру на какую высоту Твор-
чества способен подняться Единый 
Духом Народ. Боги начинают Вели-
кое Возвращение через восстановле-
ние Великого ПравоСлавия, основы 
Братства Богов, через сохранённые 
русским святым Сергием Веды – 
Знания людей о Мироздании и воз-
вращённой Богу Вере. Уйдут навеч-
но все религии бесславно, все люди 
спасены будут, поскольку спасение 
в них самих и в тех, кто вернулся на 
Олимп Богов. Слияние множества 
сердец и мыслеобразов людей СоТво-
рит настоящее Чудо Богоявления – 
Богоугодный Промысел проявления 
в Пространстве могучей, вечной, ис-
полненной сердечности и православ-
ной Силы, Единой Святой Руси!

Создатель предлагает России 
Новый Путь,

Теперь через Новое Православие!
Тогда Мессия, это – Предстоя-

тель Новой религии Суть,
Единая Религия Мира сего – это 

Бога надо славить!
(Катрен от 21.07.24) [1]

Русь станет вновь православной, 
вернётся к славяно-арийским Кор-
ням, к светлой и чистой славянской 
культуре, русскому космизму, жиз-
неутверждающему Мировоззрению 

и своим примером поведёт за собой 
человечество. Человечество Плане-
ты войдёт в Новый Мир – время гло-
бальных планетарных изменений в 
жизнедеятельности общества, вре-
мя созидания и возрождения прин-
ципов Равенства, Братства, Любви 
и Доверия. Новое время определя-
ется Новым, молодым поколением, 
которому суждено жить и творить 
в Русском Мире, вести человече-
ство к процветанию, гармоничным 
отношениям и совершенству. Дети 
Индиго, имеющие заложенные Соз-
дателем Код Новой, Шестой цивили-
зации, которые соблюдая беспрекос-
ловно Миропорядок Творца, быстро 
входят в Новый Мир. Молодое «семя 
всходит на подготовленной «почве», 
и не теряя времени, имея багаж 
Знаний о Мире, Вере и Любви, при-
ступает к управлению Планетой и 
Вселенной. Новое поколение Воинов 
Света несёт в Новый Мир Великую 
Весть о Судном дне, как о Великом 
Преображении людей в Боги! Толь-
ко «одно СЛОВО, которое должны 
будут услышать люди, должно быть 
СЛОВОМ человека-Бога, делающего 
первый шаг по лестнице, ведущей 
в Небеса, на ОЛИМП, и это СЛОВО 
будет СЛОВОМ Славян-Ариев, не-
сущих МИР – Нейтральность Бо-
гов – всему человечеству!» [2, с.55]. 
Россия начинает свой Путь к Созда-
телю, поднимаясь в Духе до четвёр-
того и далее – уровней, неся всему 
человечеству идеологию Любви и 
Равенства. За ней пойдёт Америка, 
отказываясь от войны – ради спасе-
ния Мира, чтобы ВМЕСТЕ с Россией 
открыть Эпоху Водолея и Переход 
человечества. Мир будет достигнут 
только в Безусловной Любви и Гар-
монии, в проявлении жертвенности 
и милосердия, в создании свободных 
в Духе людей Единого человечества 
на основе Единой религии Единого 
Бога! 

По Сценарию Создателя, этот 
Мир будет Русским!

Америка объединится с Россией!
Будет, дуэт управления, тоже, 

Русским!
Два Русских, вместе – это Спасе-

ния Мира Миссия! 
(Катрен от 21.12.24) [1]

Белоглазова Т.В., канд. пед. наук, 
Первушина Э.А.
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Старт объявлен
(Катрен от 14.03.17)
Сильным, пою Я песню!
Творящим Божественное!
Человечества – они весна!
Встреча будет торжественная!

 
Среда или Середина
(Катрен от 29.03.17)
Весна, это путь к Истоку,
Для России пока только!
Люди следят за Востоком,
Не понимая, а сколько?

 
Память о будущем
(Катрен от 19.04.17)
Надежды мало и очень!
Люди наступают на грабли!
Весна не нужна, лучше Осень,
Мамона на Руси правит!

 
Уравнение
(Катрен от 05.06.17)
Россия – есть СВЕТ несущая!
Первая проснулась от спячки!
Весна – за окном зовущая!
С человечества устранить 
болячки!

 
Выбор века
(Катрен от 21.06.17)
Идущего, не просто так,
А, идущего, к Отцу Небесному,
Для стоящего – жизнь мрак,
Для неверия – стена отвесная!

 
Будущее в Духе
(Катрен от 08.07.17)
Дух – сохранённый во чреве!
Девственный, как Весна!
Станет для людей Верой,
На Новые все времена!

 
Человек и Осень
(Катрен от 27.08.17)
Оба плачут, но знают точно,
После Зимы наступает Весна!
Восстановить силы возможно,
Только после долгого сна!

Осень отступит – Весна 
настанет!
Календарь перевернул 
страницу!
Зима Весне время уступит!
Переходом будет Зарница!

Ещё не Осень, но в Небе Весна!
Весна Великого Преображения!
У человечества появилась слеза,
Слеза Духовного очищения!

Природа
(Катрен от 26.12.17)
Планета терпела долго и очень!
Предел имеется для всего,
Теперь не Весна и не Осень,
Для тех, кто не осознал ничего!

 
Тишина даётся подумать
(Катрен от 27.02.18)
Опять Весна на пороге!
Казалось недавно всё было!
Человек не помнит уроки,
Мало, что у него прибыло!

 
Весна
(Катрен от 01.03.18)
Пришла Весна Преображения!
Первая за всю Историю!
Изменится страны поведение!
Исчисление по другой 
категории!

Весна набирает силу,
Хотя температура низкая,
Изменения всем будут под силу,
Победа покажется близкой!

 
Контрастный душ
(Катрен от 02.03.18)
Весна теперь возрождения,
Но, не Весна – оружия!
Для России – это достижение,
А не разговоры досужие!

 
Позиция 
(Катрен от 09.03.18)
Весна не только – лирика,

Весна ещё и Надежда!
Надежда на Вечный мир,
Но, в прежних одеждах!

Весна растопила лёд!
Лёд внутренних отношений!
Жизнь пока, конечно, не мёд,
Но изменилось уже поведение!

 
Весна России
(Катрен от 15.03.18)
Весна, станет Весной России!
Глобальное изменение!
Откроется Миру Её Миссия!
От России пойдёт Возрождение!

 
Святая Русь
(Катрен от 18.03.18)
Пока корабли опять на мели!
Народ занял места!
Но, он не понимает цели!
Придёт ли всё же Весна?

 
Род от Бога!
(Катрен от 16.04.18)
Новая Программа – Новые 
люди!
Всё изменится быстро!
Сегодня Весна – прелюдия!
Запад удивится – всё чисто!

 
Пробуждение
(Катрен от 13.07.18)
Осень, сегодня, для Планеты 
– Весна!
Весна – для всего населения!
Духовная для людей страда:
Общее сотворить Поселение!

 
Сегодня сражение в Духе
(Катрен от 16.09.18)
Сражение сместилось внутрь!
Нет ничего на поверхности!
На поверхности словесная муть,
Сражение в Новой мерности!

 
Время Больших перемен

(Катрен от 01.03.19)
Весна – время Больших 
перемен!
В жизни людей, теперь 
человечества!
Не требуя ничего взамен,
Создатель начинает творить 
Отечество!

Главный отбор начинается в 
Марте!
Весна требует перемены 
«климата»!
Планета тоже теперь на старте,
Отказ от Бога – это есть 
компромат!

 
Большое всегда есть в Малом
(Катрен от 04.03.19)
Весна вступает в свои Права!
Обозначенного преображения.
Наступает момент Правды,
Найдёт в Сердцах отражение!

 
Перестановка – пустое занятие
(Катрен от 23.03.19)
На Небе – Весна, на Планете 
– Осень!
Нет никакой Гармонии!
Есть Каноны и строгие очень,
Для всего есть Канон подобия!

 
Постарайтесь дружить с Небом
(Катрен от 27.03.19)
Слушайте себя, начиная с чакр!
Пропускайте себя через восемь,
В жизни не предвидится 
антракт,
Тогда внутри будет «Весна», а 
не «Осень»!

 
Есть детство и есть, увы, 
зрелость
(Катрен от 01.04.19)
Весна несёт Надежду людям,
Весна – последняя капель!
Весна – это прелюдия,
И явь проснувшихся Идей!

ВЕСНА ПРЕОБРАЖЕНИЯ
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Сегодня усиливающийся день 
ото дня мировой кризис меж-
государственных отношений 
показывает безрадостные 
перспективы выживания 
для всего человечества, ибо  
политика глобализации и 
усиления политического и 
силового давления странами 
НАТО на инакомыслие дру-
гих стран ставит под вопрос 
возможность выстраивания 
вообще какого-либо мира на 
этой Планете.

Дальнейшая эскалация военного 
конфликта между Россией и Украиной, 
создание новых очагов войны (противо-
стояние Палестины и Израиля), а также 
предпосылки для разжигания граждан-

ских и межрелигиозных войн (ситуация 
в США, Тайване, странах Африки и Ближ-
него Востока) делают крайне сложным 
мирное сосуществование людей на 
Планете, и уж тем более выстраивание 
паритетных отношений между ключевы-
ми игроками на международной арене.

В таких условиях единственной пер-
спективой для сложившейся ситуации 
может стать хаос мирового масштаба, 
который сделает невозможным привыч-
ный для большинства народов уклад 
жизни – предсказуемый и понятный.

Экономики практически всех стран 
современного мира не выдерживают 
сложившихся обстоятельств, а  посто-
янно растущие цены на продовольствие 
и энергоресурсы обрекают население 
многих стран на бедность и непредска-
зуемость нового дня.

Не хватает мудрости 
и веры в себя

Добавить к сказанному можно только 
постоянно и повсеместно снижающий-
ся уровень нравственности и падение 
моральных принципов человечества, а 
также нарастающую волну всеобщего 
страха безысходности, постепенно пе-
реходящего в панику. При этом решение, 
предлагаемое сторонниками глобализа-
ции, состоит в тотальном материальном, 
ментальном и финансовом контроле над 
жизнью и действиями простых людей 
всего мира в обмен на внешнее спокой-
ствие склонившегося раба! Решение, 
которое за своей благонамеренностью 
таит капитализм, или  капкан материаль-
ного и духовного рабства, и исключает 
для 99% населения планеты право иметь 
своё мнение и взгляды на жизнь и соот-
ветственно право на будущее. 

Духовный разврат окутал Со-Знание 
людей, особенно нового поколения, и 
на этом «балу растления» расцвели не-
верие, подлость и обман. «Маленький» 
человек, лишённый места на «праздни-
ке» жизни, отказывается услышать зов 
Творца, отказывается стать носителем 
истинных ценностей во время этого мра-
кобесия. 

Без учёта Божественности происхож-
дения человека и Планеты все преобра-
зования обрекают людей на печальный 
итог. Людям не хватает мудрости и веры 

в себя. Людей лишают способности мы-
слить самостоятельно, потому что разум, 
способный мыслить, стоит на пути те-
невого правительства, которое жаждет 
порабощения всего мира и особенно 
России и нашего народа. 

Теперь настало время вспомнить свою 
сущность, вернуться к истокам духов-
ности и восстановить единство. Только 
вместе мы выйдем из этого мрака и по-
строим будущее, где каждый человек че-
рез свою духовность станет строителем 
светлого и справедливого общества. 

Пассивность, безучастие, отсутствие 
твёрдой позиции не красит никого, в том 
числе и великий народ России, и может 
привести к плачевному результату, а 
именно к  цифровому рабству, полной 
нищете, отсутствию перспективы для мо-
лодого поколения, разделению России 
на части по национальным признакам. В 
итоге люди обречены на рабство, как фи-
зическое, так и духовное. Потеря един-
ства может стать источником слабости 
и угрозы для нашей страны. Более того, 
высшие силы могут применить крайние 
или принудительные меры в ответ на на-
ше равнодушие, бездействие и безволие. 
Это включает затопление территорий, 
вулканическую активность и резкое 
повышение вибраций пространства. 
Эти обстоятельства в виде природных 
и политических катаклизмов вынудили 
Россию духовно объединиться вокруг 
Создателя, во избежание больших чело-
веческих потерь и сохранение гармонии 
с Вечностью!

Накануне Нового года по восточному 
календарю состоялся 12-й Форум Ака-
демии Естественных и Гуманитарных 
наук «Материя, Энергия, Информация», 
на котором впервые Россия, а точнее, 
русский народ и все народы и народ-
ности, населяющие эту территорию от 
океана до океана, подписали договор с 
Создателем Мира сего о том, что начиная 
с сего дня и навечно Россия следует за 
идеологией Создателя, а Создатель, со 
своей стороны, обеспечивает защиту 
России от тёмных сил тоже навечно!  

Совершенствование 
сознания человека

Россия, следуя заветам Создателя, из-
ложенным в книге «Мир после Войны» 
и в «Катренах Создателя», поднимает (в 
своей Школе Богов) совершенствование 
сознания человека до уровня сознания 
человека-Бога, формирует внутри стра-
ны пространство равенства и любви и 
принимает участие вместе с Создателем 
в творении Божественной монархии, ко-
торая на очередной солнечный год, или 
на 26 000 лет, будет основой пребыва-
ния человека-Бога  на просторах нашей 
Вселенной.

Россия была выбрана Создателем для 
того, чтобы стать духовным лидером 
человечества, и она получила право 
управлять планетарным пространст-
вом в соответствии с канонами и запо-

ведями, которые Бог передал нашему 
народу. 

По завету Бога, мы должны построить 
государство равенства и любви, государ-
ство, управляемое людьми, слышащими 
Создателя, – Божественную Монархию 
«Святая Русь», которая обеспечит для 
всех людей планеты условия совершен-
ствования до уровня Творца. 

Сегодня Создатель настолько дове-
ряет российскому народу, что заклю-
чил с ним договор, согласно которому 
Россия берёт на себя ответственность 
за управление планетарным простран-
ством. Для реализации этой задачи он 
передал России 12 томов книг под об-
щим названием «Откровения людям 
Нового века», 15 томов в стихах книг 
под названием «Катрены Создателя» и 
отдельно 10 заповедей для человека, 
находящегося в космическом простран-
стве, которым Россия должна хранить 
верность и никогда не отступать от них. 
За эту верность Создатель будет вечно 
хранить Святую Русь, и ни один враг не 
сможет поработить её.

Россия в лице своего коренного на-
рода обладает знаниями, полученными 
от высшего космического разума, спо-
собными перевернуть представления 
человека о собственной роли в судьбе 
человечества и всего планетарного про-
странства. Эти знания позволили за 20 
лет духовного возвышения сформиро-
вать в России монолит людей, способных 
управлять в духе, на уровне подсозна-
ния, окружающим информационным 

пространством человечества и вывести 
мир людей из тупика всеобщего раздора, 
войн и ненависти.

Выбор Россией пути, неразрывно 
связанного с исполнением своего пред-
назначения, позволил этому народу на 
уровне коллективного сознания прий-
ти к моменту осознанного единения с 
Создателем, Творцом или  Высшим Разу-
мом. Это единение, подтверждаемое не-
прерывным внутренним становлением 
народа и неугасаемым стремлением к 
постижению скрытых возможностей Ду-
ха, дало народу России право заключить 
вечный договор с Создателем, согласно 
которому Россия отныне и навечно явля-
ется носителем истины для всех народов 
планеты. 

Планета Земля специально создана на 
отделённой от космоса Вселенной для 
того, чтобы  обеспечить  для человече-
ства возможность комфортного сущест-
вования в процессе постижения скрытых 
внутренних возможностей человеческо-
го разума. 

Обращение Создателя к духовному 
потенциалу людей России было связно 
с тем, что русские учёные ещё в прош-
лых веках обращали свои умы на пости-
жение основ мироздания, а значит, на 
постижение самого Создателя, считая, 
что только космизм откроет будущее, 
или завтра для новой эпохи, уже нового 
человечества!

ПО КАНОНАМ И ЗАПОВЕДЯМ – 
Об истинных ценностях, полученных знаниях и ответственности 

Общественная 
Академия 

естественных 
и гуманитарных 

наук

Адрес: 129110, г. Москва, 
пр-т Мира, д. 68, стр. 1А, 17

Тел./факс:  +7 (495) 688 57 47;
е-mail: akademyegn@mail.ru; 

info@akegn.com
Сайт: www.akegn.com 

Русские учёные ещё в прошлых веках обращали свои умы 
на постижение основ мироздания, считая, что только 
космизм откроет будущее для новой эпохи уже нового 
человечества.

Теперь перед человечеством Высшая сила!
Пророк в России – это Её представитель!
Россию  после Союза власть разрушила!
Выручить Россию решил  сам Создатель!
Завтра  всё будет так, как хочет Создатель!
Силовым структурам надо подчиниться!
Уйдёт со Сцены Истории человек-обыватель!
Тёмным силам придётся от Руси отступиться!
Теперь люди России обсуждают Планы!
Им понятен Создателя Главный настрой!
Не будет на Планете больше никаких Кланов!
Будет в Мире Равенства и Любви строй!

Создатель!
15.02.24
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Целостное восприятие 
мироздания

Действительно, ХХ и XXI века открыли 
колоссальные перспективы развития фун-
даментальной науки, современный чело-
век мечтал и мечтает на новом научном 
уровне  своих представлений разобраться 
в тысячелетних размышлениях человече-
ства о своём происхождении.

По мнению учёных, человек должен, 
наконец, от дуальности восприятия мира 
(наука – религия) перейти к целостному 
восприятию мироздания и восприятию в 
нём самого человека как неотъемлемой 
части целого, или Создателя! Важно по-
нять, что человек появился не случайным 
образом, а в соответствии с определён-
ным замыслом, нацеленным на эволюци-
онное развитие как человека, общества, 
так и мироздания в целом до уровня со-
знания или возможностей Бога!

Истина заключается в том, что миро-
здание в целом и все его составные ча-
сти, включая человека, функционируют и 
развиваются по единым канонам того, кто 
сотворил этот вечно развивающийся мир 
в вечности. Справедливое и гармоничное 
общество людей может быть построено 
только на  основе этих канонов, а не на 
законах, придуманными людьми.

Познание истины делает человека 
цельной гармоничной личностью, осоз-
нанно участвующей в эволюционном 
процессе. Проблемы на пути познания 
возникли, когда на определённом этапе 
развития человечества произошло деле-
ние механизма познания истины на науку 
и религию. Религия, как основа матери-
альной, а значит, и духовной власти, при-
няла на себя функции управления миром, 
оставив науке только сектор отдельных, 
а не системных научных изысканий, или 
исследований, под своим контролем, по-
этому слабая ещё наука стала заниматься 
только материальными аспектами бытия, 
а религия – властными или духовными. 

Сейчас дистанция между ними увели-
чилась настолько, что официальная наука 
отрицает духовную составляющую миро-
здания, а деятельность религиозных ор-
ганизаций во многом свелась к выполне-
нию определённых обрядов, которые не 
проливают свет на явления, недоступные 
нашим материальным органам чувств.  

Совместить эти крайности и построить 
в своём сознании стройную картину ми-
роздания многим людям так и осталось 
не под силу. Современный человек так и 
не понимает – кому верить? В этой ситуа-
ции теряются нравственные ориентиры, и 
деятельность человека переключается на 
накопление материальных благ в ущерб 
развитию личности. 

Более того, наука разделилась на от-
дельные направления, зачастую не свя-
занные между собой, существующие не-
зависимо друг от друга. Такое развитие от 
частного к целому никогда не приводило 
к постижению истины. Гораздо более про-
дуктивным подходом в её поиске является 
движение от целого к частному. Только 
при работе с информацией на стыке раз-
личных наук появляется понимание того, 
что управляющей силой во Вселенной яв-
ляется Высший Космический Разум. 

В погоне за призрачными 
удобствами

Что касается человечества, то оно свер-
нуло на технократический путь развития, 
в результате чего мы не развиваем, а атро-
фируем  потенциальные возможности 

своего организма, разрушая среду обита-
ния в погоне за призрачными удобствами 
жизни, поэтому мир, погрязший в войнах 
и преступлениях, находится у последней 
черты, Судного дня!

Происходящее сейчас в человеческом 
обществе можно сравнить с онкологи-
ческим заболеванием, когда возникшее 
новообразование утратило контакт с 
остальным организмом, не учитывает его 
потребностей, подводит его и себя к само-
уничтожению. Появилась группа людей, 
возомнившая себя элитой общества, стро-
ящая планы кратно сократить население 
нашей Планеты.

Манипулируя человечеством, мировое 
теневое правительство для достижения 
своих корыстных целей создаёт предпо-
сылки деградации культуры, науки, обра-
зования, медицины, создаёт тотальную 
систему цифрового контроля, реализует 
свои планы по снижению численности 
населения через эпидемии и тотальную 
вакцинацию, провоцируя международ-
ные военные конфликты.

У Создателя этого мира на людей есть 
свои собственные планы, связанные с эво-
люцией их сознания до уровня сознания 
самого Создателя! Сокращение населения 
Планеты в эти планы, конечно,  не входит, а 
реализация идеи так называемого «золо-
того миллиарда» является, по своей сути, 
войной, объявленной «элитой человече-
ства» самому человечеству и, конечно, 

Создателю этого пространства великого 
космоса! 

Объединение идеей
В научной среде не принято говорить 

о Боге, но каждый учёный, старающийся 
глубоко осмыслить происходящее,  по-
нимает, что идеи, которые он реализует в 
своей работе, не его, они лежат в Библио-
теке Создателя, или в тонкополевой гло-
бальной базе данных. Именно поэтому так 
часто «озарения» приходят многим учё-
ным или просто творческим личностям, 
порой совершенно не знакомым друг с 
другом, практически одновременно.

Уже сейчас учёные всего мира серьёз-
но обсуждают идею искусственного про-
исхождения Вселенной, существования 
человечества в компьютерной симуляции, 
в матрице.  На самом же деле в мыслящем 
пространстве, в Боге.

Постепенно приходит понимание того, 
что именно сознание переводит кванто-
вый (многовариантный) мир в матери-
альный. Глубинная часть сознания (душа), 
определяющая индивидуальность каж-
дого из нас, не связана с материальной 
субстанцией, мозгом, она лежит глубже, 
носит энергоинформационный характер, 
находится в той сфере, которую наука трак-
тует как физический вакуум.

Глобальное сознание, частью которого 
является каждый из нас, в условиях сов-
ременности, ради спасения самого чело-

вечества начинает переформатирование 
пространства применительно к новой 
(шестой) эпохе, эпохе Водолея. Сознание 
каждого человека является творящим ме-
ханизмом, а наше коллективное сознание 
способно изменить мир, особенно сейчас, 
когда мы, пользуясь терминологией си-
нергетики, проходим точку бифуркации. 
В настоящее время представилась уни-
кальная возможность перевести Россию, а 
затем и всё человечество, на другую ветвь 
фазового пространства, с деградации – на 
путь эволюции. 

Мы понимаем, что среди научного со-
общества много убеждённых материали-
стов. Давайте вместе подумаем, почему у 
людей сложилось такое мировосприятие? 
Да, изменить своё мировоззрение слож-
но, но лучше поработать над собой и сде-
лать это, чем пребывать всю жизнь в неве-
жестве, теша свою гордыню и изображая 
из себя умных, всезнающих людей. 

Создателю нужно, чтобы мы стали 
единым человечеством, объединённым 
идеей общества равенства и высшей 
справедливости, сами стали творцом 
нового пространства.

В одном духовном 
пространстве

Сегодня мы обратились к Создателю 
с просьбой помочь человечеству выйти 
из эволюционного тупика. Руководите-
ли многих стран не видят кардинальных 
изменений пространства высшего косми-
ческого разума и не принимают на себя 
ответственности за будущее современ-
ного человечества, полагаясь на то, что 
традиционные религиозные представ-
ления выведут человечество из тупика 
Истории.

России Создатель дал знания и право 
пересмотреть отжившие представления 
духовного рабства, а по-другому написан-
ные многими поколениями священников 
представления Ветхого и Нового Заветов 
и других религий и не назовёшь, ибо на-
ступает новая эпоха. И новые истинные 
представления о Создателе пространства 
высшего космического разума будут рас-
крыты сначала России, а потом и осталь-
ному человечеству.

Наши эксперименты по анализу дис-
сипации энергии при нарушении или 
разрушении кроветворных потоков в 
организме человека, проводимые учё-
ными Европы (Швейцарии, Испании  и 
др.), показали, что энергия, сконцентри-
рованная сознаниями людей, не имеет 
государственных границ и расстояний и 
передаёт информацию об изменении со-
стояния крови или духовного потенциала 
человека на далёкие расстояния мгно-
венно. Это делает возможным духовное 
единение людей разных стран и разных 
концепций в рамках одной страны, на-
пример России, и всего человечества! 

Результаты красноречиво говорят о 
том, что люди живут в одном и том же 
духовном пространстве, которое управ-
ляется Создателем этого мира, и без Его 
участия, а точнее, Его управления у людей 
ничего не получится. Поэтому подписан-
ный Договор между Россией и Создате-
лем даёт людям надежду, что вместо Суд-
ного дня может наступить преображение 
пространства в сторону совершенство-
вания сознания человека, и это может 
произойти в самое ближайшее время!

Президент Академии 
Естественных и Гуманитарных 
Наук, доктор технических наук, 

профессор, академик 
РАЕН и АТН РФ Л. И. Маслов

К ДУХОВНОМУ ЛИДЕРСТВУ
за управление планетарным пространством

Иллюстрация изменений в крови человека, проживающего в Испании, под 
воздействием духовного посыла, проведённого в Москве, в одно и то же время.
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В сороковых годах XX-го столе-
тия американский биохимик вен-
герского происхождения Альберт 
Сент-Дьёрдьи пришёл к выводу, 
что феномен жизни нельзя долж-
ным образом объяснить просто 
наличием каких-то химических 
веществ: необходимо, чтобы эти 
вещества находились в определён-
ном электрическом состоянии. Со-
гласно этой точке зрения, живые 
и мёртвые животные различаются 
по своему биоэлектрическому, а не 
биохимическому статусу [1]. Ведь 
жизнь есть непрерывный процесс 
поглощения, преобразования и 
перемещения энергии различных 
значений и различных видов. Не-
обходим механизм, объясняющий 
миграцию энергии внутри живого 
тела. С нашей точки зрения, таким 
механизмом может быть крове-
носная  артериально-венозная  
система (АВС), рассматриваемая 
как гальванический элемент - ге-
нератор электрического поля.

Система  
организованной энергии
В ХХ в. приобрела признание гипо-

теза энергетического дисбаланса при 
старении. Известный учёный А. А. 
Богданов (1927) отводил энергетиче-
ским функциям решающую роль в обе-
спечении жизнеспособности организ-
ма, который он понимал как «систему 
организованной энергии», как «ком-
плекс активности» [2]. Он сослался на 
применимость к толкованию жизне-
деятельности человека принципа Ле 
Шателье - Брауна (1884 г.) - если на 
систему, находящуюся в устойчивом 
равновесии, воздействовать извне, из-
меняя какое-либо из условий равнове-
сия (температура, давление, концен-
трация, внешнее электромагнитное 
поле), то в системе усиливаются про-
цессы, направленные на компенсацию 
внешнего воздействия. Развивая этот 
принцип, Э. С. Бауер (1935) обосновал 
закон устойчивого неравновесия жи-
вых систем, который открывает путь к 
пониманию развития как внутреннего 
свойства системы [3]. Сторонники та-
кого взгляда на старение убеждены в 
том, что генерация свободной энергии 
в организме молодых и старых людей 
различна по скорости и масштабам. 
При её недостатке падает активность 
жизненных процессов, стабильность 
энергетического равновесия становит-
ся невозможной. Если уровень энер-
гетической активности окажется не 
соответствующим потребностям ор-
ганизма, продолжение жизни станет 
невозможным. Это будет означать, что 
«биологические возможности орга-
низма исчерпаны» [4].

Что генерирует так называемую 
«свободную энергию» и что она из 
себя представляет? Для этого надо за-
даться вопросом о её роли в процессах 
жизнедеятельности.

Электрические
взаимодействия

Как известно, обязательным усло-
вием существования любого орга-
низма является постоянный приток 
питательных веществ и постоянное 
выделение конечных продуктов хи-
мических реакций, происходящих 
в клетках. Приток питательных ве-
ществ и утилизация конечных про-
дуктов осуществляется кровеносной 
системой. Артериальная кровь несёт 
питательные вещества, а венозная 
утилизирует продукты обмена. Пре-
образование артериальной крови в 
венозную происходит в микроцирку-
лярном русле.

Венозная кровь, поступая в лёгкие, 
освобождается от СО2 и обогащается 
кислородом. В результате этого повы-
шается pH крови, что, как известно, 
увеличивает её отрицательный за-
ряд.  При выходе из сердца заряжен-
ная кровь, под действием гидравли-
ческого пульсирующего давления, 
движется в направлении микроцир-
кулярного русла. Процесс разряд-
ки (рис. 1) происходит при переходе 
жидкости с повышенным электриче-
ским потенциалом, под воздействи-
ем фильтрационного давления (ФД), 
из артериальной части капилляра в 
окружающую ткань.

Далее, с  понижением фильтра-
ционного давления ниже коллоидно-
осмотического у венозного конца 
капилляра, жидкость из тканевого 
пространства, с пониженным элек-
трическим потенциалом и pH, под 
воздействием реабсорбционного 
давления (РД) переходит обратно в 
кровь. И кровь становится венозной 
- разряженной.

Таким образом, кровь при транс-
формации из артериальной в веноз-
ную, за счёт обменных процессов в 
тканях, не только участвует в них, 
но и в конечном результате понижая 
свой исходный электрический потен-
циал, разряжаясь, формирует само-
поддерживающееся электрическое 
поле (ЭП) в непрерывном режиме цир-
куляции крови, а затем со скоростью 
потока крови в 2 раза меньше, чем в 
артериальном русле, переносит пони-
женный эл. заряд в лёгкие и сердце, 
где очищается и дозаряжается.

Т. е. перенос электрических за-
рядов в кровеносной системе осу-
ществляется не за счёт разности по-
тенциалов, как в классической эл. 
цепи, а за счёт гидравлического по-
тока крови, несущего эти заряды. 
Причём разность потенциалов между 
двумя разнозаряженными, разнона-
правленными, разноскоростными и 
с различными уровнями давлений 

носителями - артериальной и венозной 
кровью - порождает электрическое  
поле. Это поле  определяет  электриче-
ские взаимодействия в межклеточном 
пространстве, воздействуя на процес-
сы, в нём происходящие.

Соединение 
органов и тканей

Наличие разности потенциалов 
между артериальным и венозным рус-
лом кролика, составившей -0,88±0,01 
В, было показано в работе [5], что 
подтверждает предположение об 
артериально-венозной системе (АВС) 
как гальваническом элементе, в виде 
двух разнозаряженных электродов, а 
организм в целом представляется как 
параллельное электрическое соедине-
ние органов и тканей  (рис. 2).

Т. е. соблюдаются условия для па-
раллельного соединения:

UАВС = U1 = U2 = ... = Un  (1)
IАВС  =  I1 + I2 + … + In     (2)

Следовательно, величина электри-
ческого напряжения UАВС  между 
артерией и веной  одинакова для всех 
органов, но величина ионных токов I 
в них различна и зависит от уровня их 
потребностей.

Итак, потенциальный конец АВС 
есть заряд артериальной крови,  фор-
мируемый лёгкими и сердцем, а раз-
ряженный конец, пониженный заряд 
венозной крови, образовывается в ре-
зультате метаболических процессов 
в тканях и органах. Причём разница 
потенциалов UАВС - величина посто-
янная в определённых границах, от-
слеживаемая ЦНС и поддерживаемая 
с помощью анастомозов (регулируе-
мые шунты)  -  электрический гомео-
стаз (рис. 3).

1 - артерия, 2 - артериола, 3 - арте-
риальные капилляры (прекапилля-
ры), 4 - капилляры, 5 - венозные ка-
пилляры (посткапилляры), 6 - венула, 
7 - вена, 8 - артериоло-венулярный 
анастомоз.

При  помощи сократительных ме-
ханизмов анастомозы могут умень-
шить или полностью закрыть свой 
просвет, в результате чего течение 
крови через них прекращается, и 
кровь поступает в капиллярную сеть. 
Благодаря этому органы получают 
кровь в зависимости от потребности, 

связанной с их работой, ограничивая 
кровоснабжение тканей, особенно 
так называемых менее важных орга-
нов, чтобы увеличить кровоснабже-
ние жизненно важных (мозга, серд-
ца). Это в свою очередь поддерживает 
постоянный потенциал UАВС, ведь 
переток крови идёт между разнозаря-
женными элементами, в то же время 
поддерживается количество энергии 
в виде ионных токов для более важ-
ных органов. Ведь величина ионных 
токов в конкретном органе, при посто-
янстве UАВС, зависит от количества 
крови в микроциркулярном русле.

Из этого можно сделать вывод, что 
кровеносная система является элек-
трическим органом, управляющим 
энергетикой обменных процессов 
организма. Количество поступаю-
щей энергии, обеспечивающей по-
стоянство UАВС, с возрастом пада-
ет, следовательно, для продолжения 
работы всей системы необходимо 
уменьшать потребление в виде ион-
ных токов отдельных органов вплоть 
до их отключения.

Энергия 
человеческого поля

Следует  отметить, что электриче-
ское поле, порождённое  UАВС, опре-
деляет  электрические взаимодей-
ствия в межклеточном пространстве 
и  непосредственно влияет на работу 
клетки. Следовательно, контроли-
руя и наблюдая поведение состояния 
клетки, знака заряда её ядра [6] по-
сле целенаправленного энергетиче-
ского воздействия, можно судить о 
степени отклика всей системы.

Исходя из вышеизложенного, 
можно утверждать, что свободная 
энергия - это энергия электрическо-
го поля, порождённого разностью 
потенциалов между артериальными 
и венозными концами капилляров в 
области микроциркулярного русла 
межклеточного пространства, при 
превращении артериальной крови в 
венозную. Постоянный ток, порож-
дённый этим полем, вызывает в тка-
нях перераспределение ионов, что 
сопровождается сложными физико-
химическими процессами, ведущими 
к изменению проницаемости мем-
бран, деятельности ферментов и уров-
ня обменных процессов.

Выводы
1. Центральным элементом в энер-

гетической цепи преобразования и 
перемещения энергии является уро-
вень свободной энергии, определяе-
мой UАВС, поддерживающий актив-
ность жизненных процессов.

2. В качестве определяющего фак-
тора активности жизненных про-
цессов необходимо рассматривать 
уровень и структуру ионных токов, 
порождаемых UАВС.

3. Следствием снижения энерго-
продуцирующего потенциала UАВС 
является возрастнозависимое за-
тухание жизненных процессов и 
увеличение скорости образования  
супероксидных радикалов.

КОСТРЖИЦКИЙ О.К., МАСЛОВ Л.И.,
Президент Академии Естественных и 

Гуманитарных наук, Доктор технических
наук, профессор, академик АТН РФ и РАЕН.
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научные  
исследования  

эмоционального 
интеллекта

Понятие эмоциональный интел-
лект впервые было охарактеризова-
но рядом зарубежных ученых при-
близительно к окончанию ХХ в. Само 
сочетание понятий «интеллект» и 
«эмоции» вызвало много споров и 
дискуссий в научном сообществе. 
По мнению некоторых авторов, во-
первых, «интеллект» в данном слу-
чае является неуместной, вводящей 
в заблуждение метафорой, которую 
следует заменить термином «компе-
тентность», а во-вторых, интеллект 
определяется как способность, но 
«никаких сколько-нибудь уникаль-
ных способностей, связанных с эмо-
циями, не существует». 

Само понятие и идея изучения 
эмоционального интеллекта и как 
психологического феномена связана 
с развитием концепции социального 
интеллекта. Наиболее приближена 
данная идея к самому понятию ЭИ в 
теории множественных интеллектов 
Х. Гарднера. Ученым был выделен 
показатель внутриличностного, а 
также межличностного интеллекта. 
При этом ряд способностей, кото-
рые были интегрированы в описы-
ваемые понятия, «непосредственно 
связаны с целостным компонентом 
эмоционального интеллекта как 
феномена». 

Дж. Мэйер, Д. Карузо и П. Сэло-
вей предложили различать модели 
способностей и смешанные модели. 
К первому типу относится их соб-
ственная модель, трактующая ЭИ 
как когнитивную способность, а ко 
второму типу - модели, трактую-
щие эмоциональный интеллект, как 
сочетание когнитивных способно-
стей и личностных характеристик. 

Обобщая подходы зарубежных уче-
ных, можно заключить, что эмо-
циональный интеллект включает, 
по крайней мере, три навыка: эмо-
циональную осведомленность; спо-
собность использовать эмоции для 
решения практических задач; спо-
собность управлять эмоциями.[1] 

Социальный, или эмоциональ-
ный интеллект активно проявля-
ются в ситуациях, для решения 
которых недостаточно только спо-
собностей общего интеллекта — т.е. 
в ситуациях, связанных с межлич-
ностным общением, анализом эмо-
ций и переживаний.

Согласно структурно-динамичес-
кой теории интеллекта, социальный 
интеллект связан, с одной стороны, 
с уровнем развития общего интел-
лекта, а с другой — с особенностями 
эмоционально-волевой сферы лич-
ности и с жизненным опытом чело-
века. В свою очередь, общий интел-
лект в большей степени определяет 
успешность при решении задач, не 
связанных с ситуациями общения 
или с эмоциональной сферой, и этим 
отличается от социального или эмо-
ционального интеллекта. Так, высо-
кий уровень общего интеллекта зна-
чим при решении логических задач, 
выполнении различных операций. 
Исследования показывают и связь 
эмоционального интеллекта с об-
щим интеллектом. Так, О.М. Разум-
никовой, Ю.А. Мезенцевым было 
установлено, что при высоких зна-
чениях общего интеллекта лучшая 
успеваемость была положительно 
связана с эмоциональным интеллек-
том. [7]

Что касается терминологии дан-
ного феномена, то, несмотря на то, 
что на сегодняшний день принято 
использовать широко разреклами-
рованный американскими психо-
логами термин «эмоциональный 

интеллект», тем не менее, в среде 
отечественных ученых неоднократ-
но предлагались к использованию 
различные варианты названий ука-
занного явления: «эмоциональное 
решение задачи», «духовные способ-
ности», «практическое мышление» 
и другие. [4] 

При изучении работ российских 
ученых можно заключить, что кон-
структ о единстве аффекта (сильная, 
относительно кратковременная эмо-
циональная реакция взрывного ха-
рактера) совместно с интеллектом 
не представляет собой новую идею: 
эта концепция была описана еще в 
работах И. Н. Андреевой, Л. С. Вы-
готского, а также О. К. Тихомирова. 
Например, в своем теоретическом 
анализе И. Н. Андреева основывает-
ся на позиции Л. С. Выготского, со-
гласно которой «у человека эмоции 
могут быть изолированы от инстин-
ктивных реакций и могут быть пере-
несены в совершенно другую сферу - 
отдельную сферу психологического 
анализа». Это положение явилось 
основой для реализации нескольких 
выводов о том, что множество эмо-
ций имеют опосредованную связь с 
интеллектом; между некоторыми 
эмоциональными, а также когни-
тивными процессами и в целом ме-
ханизмами мышления образуется 
единая связь.

По вопросу возможности разви-
тия эмоционального интеллекта в 
психологии существуют два отлич-
ных друг от друга мнения. Ряд уче-
ных (к примеру, Дж. Мейер) придер-
живаются позиции, что повысить 
уровень эмоционального интеллекта 
практически невозможно, посколь-
ку это относительно устойчивая 
способность. В то же время эмоцио-
нальные знания — вид информации, 
которой эмоциональный интеллект 
оперирует, — относительно легко 

В современном обществе про-
блема компетентности в пони-
мании и выражении эмоций сто-
ит достаточно остро, поскольку 
в нем искусственно насаждается 
культ рационального отношения 
к жизни, воплощенный в образе 
некоего эталона — несгибаемо-
го и как бы лишенного эмоций 
супермена. В то же время К.Д. 
Ушинский, подчеркивая социаль-
ный смысл эмоций, отмечал, что 
общество, заботящееся об обра-
зовании ума, совершает большой 
промах, ибо человек более чело-
век в том, как он чувствует, чем 
как он думает. Действительно, 
культ рациональности и высо-
кий образовательный ценз не-
посредственно не обеспечивают 
гуманистическое мировоззре-
ние и эмоциональную культуру 
человека.

В современном цивилизован-
ном обществе постоянно растет 
число людей, страдающих невро-
зами. С особой силой и отчетли-
востью эмоциональные проблемы 
проявляются у людей с понижен-
ным уровнем самоконтроля. Вы-
йдя из-под контроля сознания, 
эмоции препятствуют осущест-
влению намерений, нарушают 
межличностные отношения, не 
позволяют надлежащим образом 
выполнять служебные и семей-
ные обязанности, затрудняют 
отдых и ухудшают здоровье. 

Решению проблемы эмоцио-
нальных и психосоматических 
расстройств могла бы способ-
ствовать целенаправленная ра-
бота по развитию эмоциональ-
ной мудрости, той способности, 
которая в современных зарубеж-
ных и отечественных исследо-
ваниях называется эмоциональ-
ным интеллектом (emotional 
intelligence, EI) [3]

CВОБОДНАЯ ЭНЕРГИЯ
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приобретаются, в том числе и в про-
цессе обучения. 

Их оппоненты (в частности, Д. 
Гоулман) считают, что эмоциональ-
ный интеллект можно и нужно раз-
вивать. Одним из подтверждений 
этой позиции является тот факт, 
что нервные пути мозга продолжа-
ют развиваться вплоть до середины 
человеческой жизни. В связи с этим 
становится возможным и эмоцио-
нальное развитие, которое проявля-
ется в сознательном регулировании 
эмоций. [3] В своих исследованиях 
Д. Гоулмен продемонстрировал, что 
«жизненный успех человека опреде-
ляется не столько общим уровнем 
умственного развития, сколько теми 
особенностями его разума, которые 
определяют способность к самопо-
знанию и эмоциональной саморегу-
ляции, умение выражать свои чув-
ства, понимать и тонко реагировать 
на состояние других людей».[7]

В обзоре исследований эмоцио-
нального интеллекта утверждается, 
что модель Сэловея и Майера, вклю-
чает в себя когнитивные способно-
сти, связанные с переработкой эмо-
циональной информации. Авторы 
данной модели рассматривают эмо-
циональный интеллект как «четко 
определяемую и измеряемую спо-
собность, близкую к традиционным 
аспектам интеллекта. Способность 
перерабатывать информацию, со-
держащуюся в эмоциях, определять 
значение эмоций, их связи друг с 
другом, использовать эмоциональ-
ную информацию в качестве основы 
для мышления и принятия решений, 
т. е. близкую к традиционным аспек-
там интеллекта, с той единственной 
разницей, что поступающей инфор-
мацией являются настроения и эмо-
ции. Анализ способностей, связан-
ных с переработкой эмоциональной 
информации, позволил им выделить 
четыре компонента эмоционального 
интеллекта, которые были названы 
ветвями. 

Эти компоненты выстраиваются 
в иерархию, уровни которой после-
довательно развиваются в онтоге-
незе. Способность распознавать и 
выражать эмоции (первая ветвь) яв-
ляется необходимой основой для по-
рождения эмоций в целях решения 
конкретных задач (вторая ветвь). 
Эти две способности являются осно-
вой для способности к пониманию 
событий, предшествующих эмоци-
ям и следующих за ними (третья 
ветвь). Все вышеописанные способ-
ности необходимы для внутренней 
регуляции собственных эмоцио-
нальных состояний и для успешных 
воздействий на внешнюю среду, 
приводящих к регуляции собствен-
ных и чужих эмоций (четвертая 
ветвь).[5]

Идеи единства и взаимосвязи 
эмоциональных состояний и интел-
лекта прослеживается в трудах дру-
гого выдающегося отечественного 
ученого А. Н. Леонтьева, который 
отмечал, что нельзя рассматривать 
мышление в отрыве от чувственной 
деятельности, а важнейшая особен-
ность эмоций состоит «в их способ-
ности к обобщению и коммуника-
ции», тем самым призывая ученых 
к комплексному изучению челове-
ка. [4] 

В настоящее время понятие «эмо-
циональный интеллект» широко 
применяется в прикладных иссле-
дованиях (инженерная психология, 
психология развития, психиатрия, 
поведенческая экономика, психоло-
гия семьи и т. д.). Например, уста-
новлено, что больные депрессией 
имеют низкие показатели эмоцио-
нального интеллекта, а учителя, 
имеющие низкий уровень эмоцио-
нального интеллекта, обнаружива-
ют более высокие показатели про-
фессионального выгорания. Тем не 
менее, мозговые и генетические кор-
реляты эмоционального интеллекта 
начинают изучаться только в наши 
дни. [3]

Особо следует отметить вышед-
шую в 1996 году монографию «Пси-
хология деятельности и способности 
человека» выдающегося отечествен-
ного психолога В. Д. Шадрикова, 
в которой большое внимание уде-
лено вопросу соотношения способ-
ностей и эмоций человека. В част-
ности, структура познавательных 
способностей была дополнена ис-
следователем понятием «духовные 
способности», а механизм функ-
ционирования обозначен единством 
гeнетически обусловленных и при-
жизненно сформированных образо-
ваний. Сами способности определе-
ны Владимиром Дмитриевичем как 
«...свойства функциональных си-
стем, реализующих отдельные пси-
хические функции, которые имеют 
индивидуальную меру выраженно-
сти, проявляющуюся в успешности 
и качественном своеобразии освое-
ния и реализации деятельности…». 
Разграничив их понимание на ин-
теллект и духовные способности, 
где под последними понимаются «…
способности к самопознанию, само-
сознанию, самопереживанию, со-
отнесенности себя и мира, соотне-
сенности себя с другими людьми», 
ученый особо отмечает, что способ-
ности развиваются и имеют индиви-
дуально своеобразное выражение. 

Интерпретируя смысловую ха-
рактеристику понятия «эмоциональ-
ный интеллект», В. Д. Шадриков 
возвращается к этой проблеме в од-
ноименной статье, опубликованной 
в 2007 году. В ней ученый определя-
ет эмоциональный интеллект «…как 
системное проявление познаватель-
ных и эмоциональных способностей 
в целях обработки разных видов ин-
формации различными способами в 
различных формах поведения и дея-
тельности» и отводит ему большую 
роль в овладении человеком мира, 
что в свою очередь обязывает психо-
логов не только к научному понима-
нию этого феномена, но и к дальней-
шему его исследованию. [4]

Ряд исследований были сфоку-
сированы на вопросах взаимосвязи 
эффективной межличностной ком-
муникации и уровня эмоционально-
го интеллекта. Например, в исследо-
вании А. Бруэдигам затронут такой 
интересный аспект, как воздействие 
уровня эмоционального интеллекта 
родителей на детей. Автор проде-
монстрировал, что родителям с более 
высоким уровнем эмоционального 
интеллекта удавалось меньше эмоци-
онально подавлять детей и устанав-
ливать с ними более тесный контакт. 
Развитие эмоционального интеллек-
та является важным фактором адап-
тации в социальном окружении. Со-
гласно результатам эмпирического 
исследования О.И. Власовой, «эмо-
ционально одаренные» подростки 
легко уживаются в коллективе, ча-
сто приобретают статус лидера, хо-
рошо адаптируются к новым  усло-
виям,  способствуют  улучшению 
социально-психологического кли-
мата общности. [3] В подростковом 
возрасте развитие эмоционального 
интеллекта, как способности управ-
лять своими эмоциями, достигая бо-
лее высокого уровня саморегуляции 
и произвольности поведения значи-
тельно повышает успешность учеб-
ной деятельности и коммуникатив-
ные способности. 

В.П. Зинченко отмечал необхо-
димость учитывать связь аффекта и 
интеллекта в образовании, говоря о 
том, что аффект задаёт направлен-
ность интеллекту, «ограничивает 
бесконечное число степеней свобо-
ды интеллекта», также и интеллект 
задаёт направленность аффекта, 
«сохраняет умные эмоции». Знание 
не может сложиться у ученика без 
аффекта, т.к. аффект неразрывно 
связан с действием, позволяющим 
не просто усвоить это знание, но сде-
лать его индивидуальным, превра-
тить его в понимание. Необходимо 
наметить один из путей развиваю-
щей работы с подростками — раз-
витию коммуникативных способ-
ностей. Что наиболее актуально для 
современных подростков, живущих 
в условиях компьютеризации, вир-
туального общения, когда при на-
личии достаточного количества 
контактов часто отсутствует воз-
можность и способность осознавать 
собственные чувства, регулировать 
эмоциональную составляющую об-
щения. Все это приводит к слабому 
уровню эмоциональной вовлечен-
ности, а, по утверждению Терещук 
Е. И., способствует склонности к 
алекситимии, которая проявляется 
в трудности идентификации и опи-
сания собственных переживаний; 
сложности проведения различий 
между эмоциями и телесными ощу-
щениями; снижении способности 
к символизации и пр. Д.В. Люсин 
указывает, что высокий уровень 
эмоционального интеллекта спо-
собствует успешному выполнению 
разных видов деятельности, регу-
ляции негативных эмоций, кото-
рые могут возникнуть в процессе 
обучения (например, в период экза-
менов, тестов и др.). Исследования 
показывают связь эмоционального 
интеллекта с академической успе-
ваемостью и учебной мотивацией. 
Эмоциональный интеллект связан 
с эффективными метакогнитивны-
ми стратегиями принятия решений 
в учебной деятельности, хороши-
ми способностями саморегуляции, 
способностью к творческому мыш-
лению, которые необходимы для 
успешного обучения.[7]

Одними из первых, кто иссле-
довал эмоциональный интеллект 
с использованием метода электро-
энцефалографии (ЭЭГ) были Яушо-
вец, Кемп, Миколайчак, Князев и 
др. Так же были широко представ-
лены результаты изучения моле-
кулярногенетических оснований 
психологических характеристик, 
ассоциированных с эмоциональ-
ным интеллектом (нейротизма, 
склонности к лидерству и других 
характеристик), например, клини-
ческих исследованиях на больных 
шизофренией показана ассоциация 
способности правильно распозна-
вать эмоции с геном переносчика 
серотонина SLC6A4.[2]

О.К. Тихомиров проводил экс-
периментальные исследования, 
посвященные эмоциональным про-
цессам, которые возникают в твор-
ческой деятельности. Было доказа-
но существование эмоциональной 
регуляции мыслительной деятель-
ности —  с мыслительными про-
цессами связаны все основные эмо-
циональные проявления, которые 
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выполняют функцию регулятора. 
Эти процессы можно было наблю-
дать в экспериментах в процессе 
эмоциональной активации при ре-
шении заданий, а также в предвос-
хищении, которое носило эмоцио-
нальный характер. [7]

эмоции человека

По мнению многих исследова-
телей эмоционального интеллекта, 
основными базовыми эмоциями в 
человеческой психике являются: 
страх, гнев, печаль и радость. Эти 
базовые эмоции играют ключевую 
роль в нашей жизни, определяя по-
ведение и реакции на различные 
ситуации. Страх помогает избегать 
опасностей, радость поддерживает 
позитивное настроение, печаль по-
зволяет пережить потери и горе, а 
гнев может быть реакцией на не-
справедливость или разочарование. 
Умение управлять этими эмоциями 
и понимать их значение важно для 
здорового развития личности.
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Смяте-
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воль-
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Паника Уныние

Эмоции не являются исключи-
тельно универсальными; они так-
же в значительной степени опреде-
ляются культурным контекстом. 
Культурные нормы, ценности и 
общественные ожидания влияют 
на то, как люди выражают, воспри-
нимают и интерпретируют эмоции. 
Например, в одних культурах от-
крытое проявление эмоций может 
поощряться, а в других — считать-
ся неуместным или признаком сла-
бости. Общественные нормы играют 
важнейшую роль в формировании 
эмоционального опыта. Ожидания, 
касающиеся гендерных ролей, со-
циальной иерархии и коллективных 
ценностей, влияют на то, как люди 
ориентируются и выражают свои 
эмоции. Общественные ожидания 

могут влиять на эмоциональное 
благополучие, формируя представ-
ления людей о том, что считается 
приемлемым или желательным в 
плане эмоционального выражения. 
Признание и уважение культурного 
разнообразия в проявлении эмоций 
способствует развитию эмпатии и 
взаимопонимания, что способству-
ет более гармоничному взаимодей-
ствию в нашем глобализированном 
обществе. 

Восприятие, на которое влияют 
прошлый опыт, убеждения и инди-
видуальные особенности, способ-
ствует формированию эмоциональ-
ных переживаний. То, как люди 
воспринимают и интерпретируют 
события, напрямую влияет на эмо-
ции, которые они испытывают в от-
вет. Два человека, попавшие в одну 
и ту же ситуацию, могут иметь со-
вершенно разные эмоциональные 
реакции, основанные на их уни-
кальном восприятии. Когнитивно-
поведенческие вмешательства, 
такие как когнитивная реструкту-
ризация (метод психической регу-
ляции, который помогает изменить 
мышление, эмоции и поведение) и 
рефрейминг (процесс переосмыс-
ления и перестройки механизмов 
восприятия), мышления, помогают 
людям изменить нежелательные 
мыслительные модели, способствуя 
более адаптивным эмоциональным 
реакциям. Признавая силу восприя-
тия в формировании эмоционально-
го опыта, люди могут предпринять 
активные шаги для улучшения сво-
его эмоционального благополучия. 
[6] 

Эмоциональные проявления на-
прямую зависят от того, как пони-
мает ситуацию сам человек. «Аф-
фект и связанные с ним функции 
изменяются в зависимости от того, 
как они осознаются». При этом, по-
скольку наше мышление является 
мотивированным, то соответствен-
но, мысль вытекает из определен-
ного аффективного побуждения. 
«Мысль — не последняя инстанция. 

Сама мысль рождается не из другой 
мысли, а из мотивирующей сферы 
нашего сознания, которая охваты-
вает наши влечения и потребности, 
наши интересы и побуждения, наши 
аффекты и эмоции. За мыслью сто-
ит аффективная и волевая тенден-
ция. Только она может дать ответ на 
последнее «почему» в анализе мыш-
ления. Детерминистический анализ 
мышления необходимо предпола-
гает вскрытие движущих мотивов 
мысли, потребностей и интересов, 
побуждений и тенденций, которые 
направляют движение мысли в ту 
или иную сторону».

Один из достаточно популярных 
подходов формирования эмоцио-
нального интеллекта — развитие 
средствами художественной дея-
тельности. Такие методы (развитие 
эмоционального интеллекта сред-
ствами работы с художественными 
и музыкальными и литературными 
образами) становятся наиболее по-
пулярными направлениями иссле-
дований в последние годы. Такие 
развивающие занятия удобно про-
водить в дистанционном формате (в 
отличие от тренинговых занятий), 
их удобно проводить в групповом 
формате (так же, как и тренинговые 
занятия), при работе с художествен-
ными образами происходит адреса-
ция к личным переживаниям, что 
делает развивающую работу более 
эффективной. 

Рассмотрим развитие эмоцио-
нального интеллекта средствами му-
зыки, описанный Н.А. Рыбаковой. 
Данный метод заключается в разви-
тии эмпатии на основе метода созда-
ния эмоционально-ассоциативных 
интерпретаций музыкального об-
раза — т.е. основной задачей явля-
ется проинтерпретировать эмоцио-
нальное содержание музыкального 
произведения, и выразить свою ин-
терпретацию с помощью изобрази-
тельных, литературных или пла-
стических образов (Н.А. Рыбакова, 
2015). 

Таким образом, развитие эмоци-
онального интеллекта происходит 
через развитие такого его компонен-
та, как эмпатия. Б.М. Теплов отме-
чал, что музыкальное восприятие 
основано не только на музыкально-
слуховом опыте, но и на жизненном 
(различные ассоциации и представ-
ления). В связи с этим, Н.А. Рыба-
кова приходит к заключению, что 
процесс восприятия музыки «есть 
процесс общения-диалога, для ко-
торого совершенно необходимо 
максимально понять и прочувство-
вать другого человека, его эмоцио-
нальные состояния, переживания, 
осознать вызвавшие их причины. 
Следовательно, каждый раз слушая 
музыку, вживаясь в ее образ, уча-
ствуя в диалоге через механизмы 
сотворчества, мы активизируем и 
совершенствуем именно эмпатию, в 
опоре на действие этой способности 
учимся понимать и осознавать эмо-
ции другого человека», это проис-
ходит через «перевод реципиентом 
эмоционального содержания му-
зыкального произведения на язык 
другого вида искусства при помощи 
изобразительных и выразительных 
средств последнего». 

Понимание науки, лежащей в 
основе эмоций, помогает людям 
ориентироваться в сложностях их 
внутреннего мира, способствует 
развитию самосознания, устойчи-
вости и позитивных отношений. По 
мере того как мы продолжаем раз-
гадывать тайны эмоций, продол-
жающиеся исследования обещают 
дальнейшее понимание сложных 
механизмов, которые формируют 
наш эмоциональный опыт. [6]

Статью подготовил 
Свечин Александр.
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Чтобы загладить свою вину за 
искалеченную жизнь Катюши, Не-
хлюдов собирается жениться на ней. 
Героиня с яростной злобой и гневом 
отвергает это предложение. Во время 
свидания, дозволенного в тюрьме, 
между князем и арестанткой возни-
кает знаменательный диалог: 

«– Я говорил, что пришёл про-
сить вас простить меня, – сказал он.

– Ну, что, всё простить, простить, 
ни к чему это... вы лучше...

– Что я хочу загладить свою вину, 
– продолжал Нехлюдов, – и загла-
дить не словами, а делом. Я решил 
жениться на вас.

Лицо её вдруг выразило испуг. 
<…>

– Это ещё зачем понадобилось? – 
проговорила она, злобно хмурясь.

– Я чувствую, что я перед Богом 
должен сделать это.

– Какого ещё Бога там нашли? 
Всё вы не то говорите. Бога? Какого 
Бога? Вот вы бы тогда помнили Бога 
<…> 

– Успокойтесь, – сказал он.
– Нечего мне успокаиваться. Ты 

думаешь, я пьяна? Я и пьяна, да 
помню, что говорю, – вдруг быстро 
заговорила она и вся багрово по-
краснела, – я каторжная, б...., а вы 
барин, князь, и нечего тебе со мной 
мараться. Ступай к своим княжнам, 
а моя цена – красненькая.

– Как бы жестоко ты ни говори-
ла, ты не можешь сказать того, что я 
чувствую, – весь дрожа, тихо сказал 
Нехлюдов, – не можешь себе пред-
ставить, до какой степени я чув-
ствую свою вину перед тобою!..

– Чувствую вину... – злобно пере-
дразнила она. – Тогда не чувство-
вал, а сунул сто рублей. Вот – твоя 
цена...

– Знаю, знаю, но что же теперь де-
лать? – сказал Нехлюдов. – Теперь я 
решил, что не оставлю тебя, – повто-
рил он, – и что сказал, то сделаю.

– А я говорю, не сделаешь! – про-
говорила она и громко засмеялась.

– Катюша! – начал он, дотрагива-
ясь до её руки.

– Уйди от меня. Я каторжная, а 
ты князь, и нечего тебе тут быть, – 
вскрикнула она, вся преображённая 
гневом, вырывая у него руку. – Ты 
мной хочешь спастись, – продолжа-
ла она, торопясь высказать всё, что 
поднялось в её душе. – Ты мной в этой 
жизни услаждался, мной же хочешь 
и на том свете спастись! Противен ты 
мне, и очки твои, и жирная, поганая 
вся рожа твоя. Уйди, уйди ты! – за-
кричала она» (XIII, 172–173). 

Это уже сословная ненависть че-
ловека из народа, чья душа была по-
прана, жизнь исковеркана по прихо-
ти знатного богача.

Нехлюдов не покидает своего на-
мерения служить Катюше: «Он ре-
шил, что не оставит её, не изменит 
своего решения жениться на ней, 
если только она захочет этого» (XIII, 
202). Князь выступает ходатаем по 
судебному делу Масловой и всех тех, 
кто осуждён безвинно. О множестве 
таких вопиющих случаев ложных 
обвинений, судебных ошибок, не-
правомерных жестоких приговоров, 
свидетельствующих о ненормаль-
ной, аморальной работе судебных 
механизмов и государственной ма-
шины в целом, князь узнал, когда 
стал встречаться с Катюшей в остро-
ге. «Нехлюдову с необыкновенной 
ясностью пришла мысль о том, что 
всех этих людей хватали, запирали 
или ссылали совсем не потому, что 
эти люди нарушали справедливость 
или совершали беззакония, а только 
потому, что они мешали чиновни-
кам и богатым владеть тем богат-
ством, которое они собирали с наро-
да» (XIII, 309).

Хлопоты героя, его тягостные, 
оскорбительные для достоинства 
личности, для нравственного чув-
ства хождения по чиновничьим 
кабинетам, гостиным столичных 
сановников, посещение мест тюрем-
ного заключения дают автору рома-
на возможность изобразить государ-
ственную бюрократическую систему 
на всех её уровнях, сверху донизу. 
«Я сам не ожидал, как много мож-
но сказать в нём <«Воскресении»> 
о грехе и бессмыслице суда» (71, 
457), – писал Толстой 30 сентября 
1898 года своему другу и сторонни-
ку, впоследствии – биографу Павлу 
Ивановичу Бирюкову (1860–1931). 

В изображении писателя власть 
имущие, «люди, составляющие пра-
вительство и богатые классы» (35, 
148), – это  «тень», нечто «отрица-
тельное», безжизненное,  окостенев-
шее, призрачное. 

Таков комендант Петропавлов-
ской крепости, старик Кригсмут 

–  «выживший из ума, как говорили 
про него, старый генерал из немец-
ких баронов» (XIII, 274). Безумный 
барон увлекается спиритизмом, и 
сам во время спиритического сеан-
са походит на жуткое привидение: 
«Тонкие, влажные, слабые пальцы 
художника были вставлены в жёст-
кие, морщинистые и окостеневшие 
в сочленениях пальцы старого гене-
рала, и эти соединённые руки дерга-
лись вместе с опрокинутым чайным 
блюдечком по листу бумаги с изо-
бражёнными на нём всеми буквами 
алфавита. Блюдечко отвечало на за-
данный генералом вопрос о том, как 
будут души узнавать друг друга по-
сле смерти» (XIII, 275).

Занятый беседами с душами 
умерших, Кригсмут совершенно 
равнодушен к страданиям живых 
людей, истерзанных в мрачных за-
стенках вверенной ему Петропав-
ловской крепости. Сам полумёрт-
вый, он сеет вокруг себя тление, 
ужас и смерть. Он исполнительный 
винтик безжалостной, смертонос-
ной государственной машины во 
главе с государем-императором. Ба-
рон «уже расслабленным стариком, 
получил то дававшее ему хорошее 
помещение, содержание и почёт 
место, на котором он находился в 
настоящую минуту. Он строго ис-
полнял предписания свыше и осо-
бенно дорожил этим исполнением. 
Приписывая этим  предписаниям 
свыше особенное значение, он счи-
тал, что всё на свете можно изме-
нить, но только не эти предписания 
свыше. Обязанность его состояла в 
том, чтобы содержать в казематах, 
в одиночных заключениях полити-
ческих преступников и преступниц 
и содержать этих людей так, что по-
ловина их в продолжение десяти лет 
гибла, частью сойдя с ума, частью 
умирая от чахотки и частью убивая 
себя: кто голодом, кто стеклом раз-
резая жилы, кто вешая себя, кто 
сжигаясь.

Старый генерал знал всё это, всё 
это происходило на его глазах, но все 
такие случаи не трогали его совести, 
так же как не трогали его совести 
несчастья, случавшиеся от грозы, 
наводнений и т.п. Случаи эти про-
исходили вследствие исполнения 
предписаний свыше, именем госуда-
ря императора» (XIII, 274). 

Дряхлый служака неукоснитель-
но исполняет установленные в госу-
дарстве античеловеческие законы: 
«Раз в неделю старый генерал по дол-
гу службы обходил все казематы и 
спрашивал заключённых, не имеют 
ли они каких-либо просьб. Заклю-
чённые обращались к нему с различ-
ными просьбами. Он выслушивал 

их спокойно, непроницаемо молча 
и никогда ничего не исполнял, пото-
му что все просьбы были не соглас-
ны с законоположениями» (XIII, 
274–275).

К этому-то живому мертвецу Не-
хлюдов обращался с просьбой о смяг-
чении участи арестантов, но вскоре 
понял всю тщетность своей попыт-
ки: «Нехлюдов слушал его хриплый 
старческий голос, смотрел на эти 
окостеневшие члены, на потухшие 
глаза из-под седых бровей, на эти 
старческие бритые отвисшие скулы, 
подпёртые военным воротником, на 
этот белый крест, которым гордился 
этот человек, особенно потому, что 
получил его за исключительно же-
стокое и многодушное убийство, и 
понимал, что возражать, объяснять 
ему значение его слов – бесполезно» 
(XIII, 278). Героя мутит от  «смешан-
ного чувства отвращения и жалости, 
которое он испытывал к этому ужас-
ному старику» (XIII, 278).

Авторская позиция в отношении 
генерала Кригсмута более жёсткая: 
«ему бы надо было признать себя 
не почтенным героем, достойно до-
живающим хорошую жизнь, а него-
дяем, продавшим и на старости лет 
продолжающим продавать свою со-
весть» (XIII, 278–279).

Подобен ему и вице-губернатор 
Масленников – «такой дремучий ду-
рак», «это такая, с позволения ска-
зать, дубина и вместе с тем хитрая 
скотина» – «несмотря на то, что 
исполнял самую нравственно гряз-
ную и постыдную должность, счи-
тал себя очень важным человеком» 
(XIII, 164; 195; 201). С его ведома и 
одобрения к заключённым применя-
лись телесные наказания, несмотря 
на то, что официально в России они 
были к тому времени отменены. 

Столь же мертвенно, отталкиваю-
ще выглядят сенаторы: «Сенаторов 
было четверо. Председательствую-
щий Никитин, весь бритый человек 
с узким лицом и стальными глазами; 
Вольф, с значительно поджатыми 
губами и белыми ручками, которы-
ми он перебирал листы дела; потом 
Сковородников, толстый, грузный, 
рябой человек, учёный юрист, и чет-
вертый Бе, тот самый патриархаль-
ный старичок» (XIII, 281).

Адвокат Фанарин выставляет 
Нехлюдову грабительский счёт за 
составление формалистичной касса-
ционной жалобы для подачи в сенат. 
Однако сенат бездумно утверждает 
приговор окружного суда, не вникая 
в суть дела. Таковы установленные 
принципы судопроизводства в выс-
ших инстанциях. Накануне слу-
шания сенатор Вольф «так строго 

Истинная жизнь человека...
(очерк жизни и творчества Л.Н. Толстого)

Часть 2

И познаете Истину, и Истина сделает вас свободными
(Ин. 8: 32).
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внушал» Нехлюдову, что «сенат не 
может входить в рассмотрение дела 
по существу» (XIII, 282).

Сенаторы и товарищ обер-
прокурора, выслушивая речь адво-
ката, «имели вид людей, скучаю-
щих и говоривших: «Слыхали мы 
много вашего брата, и всё это ни к 
чему»» (XIII, 285).  Рассмотрев одно 
дело в открытом заседании, они «на-
меревались <…> окончить осталь-
ные дела, в том числе масловское, за 
чаем и папиросами, не выходя из со-
вещательной комнаты (XIII, 282).

Представители высшей судеб-
ной власти – существа абсолютно 
беспринципные, безнравственные, 
безучастные. Более того, эти так на-
зываемые вершители  правосудия 
– безбожники, лишённые религиоз-
ного чувства: «решение Нехлюдова 
жениться на этой девушке во имя 
нравственных требований было в 
высшей степени противно ему <се-
натору. – А. Н.-С.>. Сковородни-
ков был материалист, дарвинист и 
считал всякие проявления отвле-
чённой нравственности или, ещё 
хуже, религиозности не только пре-
зренным безумием, но личным себе 
оскорблением. Вся эта возня с этой 
проституткой и присутствие здесь, 
в сенате, защищающего её знамени-
того адвоката и самого Нехлюдова 
было ему в высшей степени против-
но. И он, засовывая себе в рот бороду 

и делая гримасы, очень натурально 
притворился, что он ничего не знает 
об этом деле, как только то, что по-
воды к кассации недостаточны, и 
потому согласен с председательству-
ющим об оставлении жалобы без по-
следствий. В жалобе было отказано» 
(XIII, 286).

Ни на одной ступени государ-
ственной машины, обязанной обе-
спечивать правопорядок, нельзя до-
биться восстановления попранной 
справедливости. Это подтверждает 
опытный адвокат, со знанием дела 
наставляющий Нехлюдова: «А то 
сделают запрос в министерство юсти-
ции, там ответят так, чтобы скорее с 
рук долой, то есть отказать, и ниче-
го не выйдет. А вы постарайтесь до-
браться до высших чинов.

– До государя? – спросил 
Нехлюдов.

Адвокат засмеялся.
– Это уж наивысшая – высочай-

шая инстанция. А высшая – значит 
секретаря при комиссии прошений 
или заведующего» (XIII, 245–246).

Беспощадной критике, убий-
ственным разоблачениям в романе 
«Воскресение» подвергаются власти 
не только светские, но и церковные, 
сама официальная церковь, которая 
стала прислужницей государства. 

Так, Синод утверждает непра-
ведный приговор, вынесенный 
крестьянам-сектантам, за которых 

также ходатайствует Нехлюдов. 
«Дело состояло в том, что отпавших 
от Православия христиан увещева-
ли, а потом отдали под суд, но суд 
оправдал их. Тогда архиерей с губер-
натором решили на основании неза-
конности брака разослать мужей, 
жён и детей в разные места ссылки. 
Вот эти-то отцы и жены и просили, 
чтобы их не разлучали» (XIII, 307). 

С этой просьбой   обращается Не-
хлюдов в Святейший правитель-
ствующий синод, который в царской 
России являлся высшим органом 
церковно-государственного управ-
ления. «Хотя он и не ожидал ничего 
хорошего от своей поездки, Нехлю-
дов всё-таки <…> поехал к Топоро-
ву, к тому лицу, от которого зависе-
ло дело о сектантах» (XIII, 305).

Обер-прокурор  духовного ведом-
ства, как и высокопоставленные чи-
новники, представляющие светскую 
власть, такой же бездушный «жи-
вой труп» с «неподвижной маской 
бледного лица» (XIII, 307–308). Точ-
но так же Топоров лишён духовно-
нравственного чувства, сердца, со-
страдания к людям: «Нехлюдов, не 
садясь, смотрел сверху на этот узкий 
плешивый череп, на эту с толстыми 
синими жилами руку, быстро во-
дящую пером, и удивлялся, зачем 
делает то, что он делает, и так озабо-
ченно делает, этот ко всему, очевид-
но, равнодушный человек. Зачем?..» 
(XIII, 308)

Прообразом Топорова в рома-
не «Воскресение» явился обер-
прокурор Синода, ревностный охра-
нитель режима К.П. Победоносцев. 
Толстой характеризовал его как 
«образцового злодея» в письме им-
ператору Николаю II в декабре 1900 
года: «Вы, наверное, не знаете и 
одной тысячной тех ужасных, бес-
человечных, безбожных дел, кото-
рые творятся Вашим именем. <…>  
Из всех этих преступных дел самые 
гадкие и возмущающие душу вся-
кого честного человека это дела, 
творимые отвратительным, бес-
сердечным, бессовестным советчи-
ком Вашим по религиозным делам, 
злодеем, имя которого как образ-
цового злодея перейдёт в историю 
– Победоносцевым»1.  

Толстой убеждён в абсурдности са-
мого  существования Синода – этого 
псевдодуховного надзорного учреж-
дения и соответственно должности 
его руководителя: «Должность, 

которую занимал Топоров, по на-
значению своему составляла вну-
треннее противоречие, не видеть 
которое мог только человек тупой и 
лишённый нравственного чувства. 
Топоров обладал обоими этими от-
рицательными свойствами. Проти-
воречие, заключавшееся в занимае-
мой им должности, состояло в том, 
что назначение должности состояло 
в поддерживании и защите внешни-
ми средствами, не исключая и наси-
лия, той церкви, которая по своему 
же определению установлена Самим 
Богом и не может быть поколеблена 
ни вратами ада, ни какими бы то ни 
было человеческими усилиями. Это-
то Божественное и ничем непоколе-
бимое Божеское учреждение должно 
было поддерживать и защищать то 
человеческое учреждение, во гла-
ве которого стоял Топоров со свои-
ми чиновниками. Топоров не видел 
этого противоречия или не хотел его 
видеть, и потому очень серьёзно был 
озабочен тем, чтобы какой-нибудь 
ксендз, пастор или сектант не раз-
рушил ту церковь, которую не могут 
одолеть врата ада» (XIII, 305–306).

Обер-прокурор святейшего Си-
нода в романе «Воскресение» схож 
с Великим инквизитором из романа 
Фёдора Михайловича Достоевского 
(1821–1881) «Братья Карамазовы» 
(1881). Инквизитор не верует в Бога, 
давно отрёкся от Христа и только 
заманивает Его светлым образом 
народ, чтобы усмирять и держать 
в узде людей. Все они, по мнению 
инквизитора, «бунтовщики слабо-
сильные, собственного бунта своего 
не выдерживающие»2. Заключив 
Христа в темницу, инквизитор при-
знаётся Ему: «мы давно уже не с То-
бою, а с ним», то есть с сатаной – с 
«духом самоуничтожения и небы-
тия» (9, 290; 283). «Но мы скажем, 
что послушны Тебе и господствуем 
во имя Твоё. Мы их обманем опять, 
ибо Тебя мы уж не пустим к себе» (9, 
286). 

Присвоив себе абсолютную 
власть, инквизитор обращает народ 
в покорное стадо, отнимает у людей 
дар свободы, с проповедью которой 
являлся на землю Христос: «Мы ис-
правили подвиг Твой и основали его 
на чуде, тайне и авторитете. И 
люди обрадовались, что их вновь по-
вели как стадо» (9, 289).

Алла Анатольевна 
Новикова-Строганова.
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