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В сороковых годах двадца-
того столетия американ-
ский биохимик венгерско-
го происхождения Альберт 
Сент-Дьёрдьи пришёл 
к выводу, что феномен 
жизни нельзя должным 
образом объяснить просто 
наличием каких-то хими-
ческих веществ: необхо-
димо, чтобы эти вещества 
находились в определён-
ном электрическом состоя-
нии. Согласно этой точке 
зрения, живые и мёртвые 
животные различаются по 
своему биоэлектрическо-
му, а не биохимическому 
статусу. Ведь жизнь есть 
непрерывный процесс по-
глощения, преобразования 
и перемещения энергии 
различных значений и 
различных видов.

Жизнь - движение 
электронов

Кеннет Нильсон (Kenneth 
Nealson) из Университета 
Южной Калифорнии (Лос-
Анджелес) считает: «Мы 
знаем, что жизнь, в двух 
словах, представляет со-
бой движение электронов. 
Вы питаетесь сахаром, в 
котором имеются избыточ-
ные электроны, и вдыхаете 
кислород, который охотно 
эти электроны принимает». 
Наши клетки расщепляют 
сахар, и электроны прохо-
дят сквозь клетки, участвуя 
в сложном комплексе хи-
мических реакций, пока не 
присоединяются к падкому 
на электроны кислороду.

В ходе этого процесса 
клетки вырабатывают адено-
зинтрифосфат (АТФ) -  моле-
кулу, которая действует как 
накопитель энергии почти 
во всех живых организмах. 
Перемещение электронов 
играет ключевую роль при 
образовании АТФ. «Жизнь 
очень разумна, - утверждает 
Нильсон. -  Она рассчитыва-
ет, каким образом извлекать 
электроны из всего, чем мы 
питаемся, и как держать их 
под контролем».

У большинства живых 
существ организм упаковы-
вает электроны в молекулы, 
которые могут безопасно 
переносить их через клетки 
до тех пор, пока эти элек-
троны не присоединятся к 
кислороду.

«Именно таким способом 
создаётся вся наша энергия, 
и этот процесс одинаков для 
каждого организма, живу-
щего на планете, -  говорит 
Нильсон. Для получения 
энергии должно происхо-
дить движение электронов».

Для перевода  химиче-
ских веществ в определённое 
электрическое состояние и 
для извлечения электронов 
и дальнейшего их переме-
щения, которое играет клю-
чевую роль при образовании 
АТФ в митохондриях, необ-
ходимо электрическое поле.  
Механизм по его образова-
нию существует, электриче-
ское поле создаётся потенци-
алом артериально-венозной 
системы (АВС).

Это ещё одно свойство 
кровеносной системы, ко-
торое было предсказано и 
описано нами [1], [2] и под-
тверждено  эксперименталь-
но в работе [3].  В этой работе 
был  замерен  электрический 
потенциал между артерией 
и веной, который естествен-
но порождает электрическое 
поле в межклеточном про-
странстве, что подтверждает 
предположение о АВС как 
гальваническом элементе.  
При этом  разность потен-
циалов АВС  определяется 
обменными процессами в 
клетках и, естественно, про-
изводством  АТФ.       

Управление клеточ-
ной активностью

В работе [4]  показано, 
что электрическая стимуля-
ция может рассматриваться 

в качестве эффективного 
метода управления клеточ-
ной активностью. Следова-
тельно, электрическое поле, 
порождённое АВС, также 
может влиять и управлять 
клеточной активностью.

С увеличением электри-
ческого поля увеличивается 
количество произведённого 
клеткой АТФ и обратная за-
висимость, с уменьшением 
количества произведённо-
го АТФ уменьшается вели-
чина электрического поля. 
Причём при уменьшении 
производства АТФ на -Δ2 
уменьшается и производ-
ство электрической энергии 
на -Δ1, т. е. артериальная 
кровь, как носитель заряда, 
становится менее заряжена. 
Типичная положительная 
обратная связь (ПОС).    

Более того,  электрическое 
поле Uавс может являться 
антирадикальной защитой, 
т. к. электрическая стиму-
ляция  [4] может влиять на 
работу митахондрий, сводя к 
минимуму  образование сво-
бодных радикалов (СР). Ведь 
основной объём свободных 
радикалов (СР) в организме 
производится митохондрия-
ми в процессе производства 
ими энергии. Около 98% 
кислорода, потребляемого 
митохондриями при дыха-
нии, превращается в воду и 
СО2 в результате его полного 
восстановления. Около 2% 
дают агрессивные побочные 
продукты -  АФК (активные 
формы кислорода).

Известно, что неполадки, 
возникающие в митохон-
дриях, могут быть причиной 
самых разных заболеваний, 

и сами они, постоянно ра-
ботая с кислородом, служат 
источником агрессивных 
радикалов-окислителей, ко-
торые нужно всё время дер-
жать под контролем, чтобы 
не дать развиться окисли-
тельному стрессу [5].

Для  компенсации  не-
гативного воздействия ПОС 
необходимо либо каким-то 
образом уменьшить нарас-
тающий при деградации ор-
ганизма дефицит АТФ, либо 
увеличить производство 
электрической энергии в си-
стеме АВС.    

Современная наука идёт 
по пути уменьшения на-
растающего дефицита АТФ 
фармакологическим путём 
(лекарство типа АТФ-Лонг 
и др.), т. о. компенсируя не-
гативное воздействие ПОС 
- Uатф + Δ2. Однако лекар-
ственная форма АТФ не в 
состоянии восстановить ра-
боту электрической части 
единой системы в полном 
объёме, в связи с чем не пре-
рывается ПОС и не запуска-
ется полноценный процесс 
производства АТФ в клетке. 
Но возможно компенсиро-
вать негативное воздействие 
ПОС с электрической сторо-
ны, увеличив производство 
электрической энергии в 
виде электронов, что, веро-
ятно, позволит запустить 
процессы в клетке по про-
изводству АТФ и поддер-
живать это производство на 
заданном уровне достаточно 
долго, прервав ПОС. 

Такие попытки тоже 
были, Чижевский небезу-
спешно заряжал кровь с по-
мощью аэроионов.   

Остановка 
старения

В настоящее время нами 
ведётся проработка воспол-
нения  дефицита энергии с 
электрической стороны, а 
именно - пополнение убыва-
ющей электрической энер-
гии из внешнего источника, 
т. е. попытка превратить 
организм из батарейки с по-
стоянно убывающим заря-
дом в аккумулятор, который 
можно подзаряжать. Такая  
подзарядка, естественно, 
приведёт к стабилизации об-
менных процессов, т. е. вы-
работки АТФ  и борьбы с СР, 
т. е. к остановке старения.  

При внешнем добавоч-
ном заряде

Uэл.зар =  +  Δ1  -  оста-
новка старения и продление 
жизни в одном остановлен-
ном возрасте, излечение 
заболеваний.            

Uэл.зар =  + n Δ1 - омо-
ложение, где Uзар -  регули-
руемый потенциал внешнего 
источника;

Δ1 -  ежедневный дефицит 
эл. энергии АВС;           

n - подбирается для каж-
дого индивидуума отдельно, 
с учётом  его состояния;    

Uатф.зар = +Δ2  -  оста-
новка старения и продление 
жизни в одном остановлен-
ном возрасте, излечение 
заболеваний.            

Uатф.зар = + n Δ2   -  омо-
ложение, гдеΔ2 - ежеднев-
ный дефицит универсально-
го источника энергии  АТФ;                 

Uавс =  Uавс необходи-
мый  -  Δ1 -   текущий  потен-
циал артериально-венозной 
системы;            

U атф = U атф необходи-
мый - Δ2 - текущий потен-
циал универсального ис-
точника энергии  АТФ, где 
Uавс необходимый(Uавс.н) 
и  U атф необходимый  
(U атф.н) - энергия при рабо-
те организма без потерь, мо-
жет быть достигнута только 
с компенсацией от внешнего 
источника.    
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На рисунке показана 
блок-схема энергетики орга-
низма человека с взаимным 
биоэлектрическим влияни-
ем с  ПОС и внешними ис-
точниками энергии, позво-
ляющими скомпенсировать 
негативное влияние  этой 
связи либо с электрической, 
либо с биологической сторо-
ны, либо с обеих.

Блоки 2 и 3 объединены и 
являются единой энергети-
ческой системой организма 
с ПОС, где электрическая 
составляющая является не-
отъемлемой частью выра-
ботки АТФ, которая, в свою 
очередь, поддерживает элек-
трическую составляющую.

Блоки 1, 4 представляют 
собой дополнительные внеш-
ние источники энергии, как 
электрической  так и   АТФ,  
позволяющие скомпенсиро-
вать  негативное воздействие 
ПОС, дав дополнительную, 
компенсирующую энергию, 
что, вероятно,  позволит 
остановить старение и вос-
становить систему на более 
высоком энергетическом 
уровне, т.е омолодить.

Для подтверждения   вы-
шеизложенной гипотезы не-
обходимо экспериментально 
найти зависимости:  

АТФ = F(Uавс);   
Uавс =  F(Uатф).

А так же СР    = F(Uавс)

Основная 
сверхзадача

В случае подтверждения 
их  энергетической взаи-
мосвязи возникает сверхза-
дача - научиться с помощью 
внешнего электрического 
источника целенаправлен-
но и регулируемо подза-
ряжать АВС, превращая 
энергетический механизм 
организма из батарейки 
в аккумулятор, запуская 
т. о. процессы в клетке по 
производству АТФ и под-
держивая её производство 
на одном оптимальном 
(молодом)  уровне доста-
точно долго и управляемо, 
минимизируя  количество 
СР, т. е. научиться целена-
правленно питать организм 
электричеством.

В самом питании элек-
тричеством нет ничего уди-
вительного. Люди и все 
остальные живые организ-
мы питаются электриче-
ством на клеточном уровне. 
Как романтично сказал од-
нажды об этом фундамен-
тальном принципе жизни 
нобелевский лауреат Аль-
берт Сент-Дьёрди, «жизнь 
- всего лишь электрон, 
ищущий покоя». Вопрос в 
том, каким способом мы до-
бываем его из окружающей 
среды.

Выводы

Естественное электриче-
ское поле в организме, об-
разованное АВС, открытое и 
описанное нами как ещё одно 
свойство кровеносной систе-
мы [1], [2], требует дальней-
шего детального изучения, 
будучи энергетическим и 
управляющим элементом,  
играя колоссальную роль в 
обменных процессах.

Раз мы нашли и описали, 
что заряжать, то следующей 
основной задачей является 

- как  заряжать АВС орга-
низма дополнительной элек-
трической энергией, обра-
зующей электрическое поле, 
что  позволит преобразовать  
энергетический механизм 
организма из режима бата-
рейки в режим аккумулято-
ра. Для этого, естественно, 
необходимо  создать теоре-
тическую основу, подтверж-
дённую экспериментально. 
Исходя из полученных ре-
зультатов разработать  при-
боры по реализации пред-
лагаемого метода зарядки 
внешним источником элек-
трической энергии и ме-
тодику по их применению 
(по нашей оценке, задачи 
весьма наукоёмкие и весьма  
дорогостоящие).

Решив эти задачи, мы пе-
реходим из области фармме-
дицины в область медицины 
энергий, или в смешанную 
область, где фармакология 
нужна будет  для приведе-
ния организма в состояние  
подготовки к восприятию 
заряда, т. е. перевода АВС в 
состояние аккумулятора.

Управление параметрами 
электрического поля АВС 
позволит управлять клеточ-
ной активностью,  т. е. мак-
симизировать выработку 
АТФ и минимизировать  вы-
работку СР, восстановив т. 
о. работу организма в опти-
мальном для данного воз-
раста режиме, с переходом в 
режим омоложения.
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В качестве аннотации приведем 
слова Козырева Кирилла Игореви-
ча, заведующего отделением №3 по-
ликлиники №3 Василеостровского 
района:

«Многие ученые, как в нашей 
стране, так и за рубежом приводят 
убедительные свидетельства об 
определенном кризисе в современной 
медицинской теории и практике. 

Это может быть связано с недо-
статочно изученными механизма-
ми выздоровления человека от ряда 
заболеваний. В таких случаях у 
каждого врача должны быть запас-
ные методы лечения, для которых 
(пока) официальная медицина не 
имеет конкретных рекомендаций. 

Часто используют гирудоте-
рапию (лечение пиявками), гомео-
патию, иглорефлексотерапию и 
другие. Одним из таких резервных 
способов оздоровления человека сле-
дует считать озонотерапию.

 В нашем городе число специали-
стов по озонотерапии не очень мно-
го, но есть выдающиеся врачи, кото-
рые посвятили его изучению очень 
много времени. Одним из таких 
можно назвать доктора медицин-
ских наук, профессора Валерия Ни-
колаевича Катюхина – врача тера-
певта высшей категории, который 
работает врачом общей врачебной 
практики в нашей поликлинике».

В.Н.: Лечебные влияния газоо-
бразного озона на человека впервые 
в мире выявили в конце XIX века, а 
знаменитый сербский физик Никола 
Тесла в 1886 году запатентовал элек-
трический генератор для получения 
озона и начал продавать врачам озо-
нированное оливковое масло. 

Но отечественных ученых можно 
с уверенностью назвать первопро-
ходцами в деле внедрения озона в 
медицину. Это связано с развитием 
идей конверсионных технологий 
после 1970 года, когда на военных 
заводах Нижнего Новгорода были 
сконструированы и запущены в про-
изводство современные аппараты 
для получения озона высокого хи-
мического качества. 

 Озонотерапия признана в 24 ве-
дущих странах мира: Европы, США, 
Японии. Поэтому диапазон приме-
нения озонотерапии более, чем за 
100 лет изучения, очень широк. Это: 

патология внутренних органов, за-
медление старения, болезни нервной 
системы, акушерство и гинеколо-
гия, хирургическая патология, по-
слеоперационные периоды, лечение 
и профилактика инфекционных, и 
аутоиммунных заболеваний.

- Валерий Николаевич, какой 
механизм воздействия озона на 
человека при поступлении его в 
организм?

В.Н.: Молекула озона О3 – это до-
вольно неустойчивое образование из 
3-х атомов кислорода и при попада-
нии в организм легко распадается на 
молекулу кислорода О2 и активный 
атом кислорода. Этот атом кислоро-
да, синглет-кислород, и есть основа 
лечебного клинического влияния 
при его поступлении в кровь. 

В силу высокой окислительной 
способности, озон реагирует практи-
чески со всеми липидами, белками, 
аминокислотами и пептидами.

- Здесь возникает некоторая 
неясность. Кислород, как окисли-
тель, при взаимодействии пере-
тягивает на себя электроны, 
которые являются энергией орга-
низма. И сейчас применяют целые 
комплексы антиоксидантной за-
щиты организма от различных 
окислителей, в т.ч. и токсичных. 

В.Н.: Абсолютно точно. Только 
вот в чём смысл антиоксидантной 
защиты? Любые препараты, кото-
рые применяют в качестве антиок-
сидантов улучшают проникновение 
кислорода в клетку и очищают клет-
ку от метаболитов (продуктов жиз-
недеятельности), окислов, которые 
поступили под влиянием кислоро-
да. Антиоксиданты улучшают есте-
ственные физиологические процес-
сы окисления и выведения.

- Т.е. сам кислород не несёт ре-
грессирующих функций?

В.Н.: Наоборот, нехватка кисло-
рода отрицательна для любой клет-
ки, для биологического процесса 
– то, что называется ишемия или ги-
поксия. В этом случае страдает всё, 
а при отсутствии кислорода вообще 
– погибает. Потому что кислород - 
№ 1 в жизнедеятельности вообще. 
А функция антиоксидантов убирать 
метаболиты из клеток. Кислород 

поступает, клетка поглощает ионы 
кислорода, происходят метаболиче-
ские и биохимические процессы. А 
скорость выведения окислов уско-
ряется. Вот смысл антиоксидантной 
защиты.

- Когда знакомился с Вашими 
научными работами по озоноте-
рапии искренне удивился разноо-
бразию патологий (болезней), ко-
торые Вы излечиваете озоном.

В.Н.: Озониды оказывают выра-
женное воздействие на состояние 
каждой ткани и взаимодействие 
клеток организма, поэтому клини-
ческие аспекты действия и много-
образны. Некоторые санирующие 
(целительные) влияния озонотера-
пии уже доказаны в клинических 
условиях:

● противовоспалительное,
● дезинтоксикационное, 
● иммуномодулирующее, 
● бактерицидное, 
● противовирусное, 
● антистрессовое,
● антисклеротическое с улучше-

нием реологии крови,
● уничтожение цитомегаловирус-

ной инфекции,
 ● гибель активно размножаю-

щихся клеток опухолей, 
 ● усиление активности разноо-

бразных антионкогенных систем.
Это то, что уже доказано.

 - Вы лечили озоном профессио-
нальных спортсменов. 

В.Н.: Да, я лечил и членов Олим-
пийской сборной, и чемпионов мира 
и РФ, и мастеров спорта междуна-
родного класса… Всего – 29 человек.

- А чем они болели?
В.Н.: Это обычные проблемы 

спортсменов высокой квалифика-
ции: ОРВИ и острый бронхит; боле-
вой синдром на фоне остеохондроза; 
растяжение связок суставов, травмы 
мягких тканей конечностей и груд-
ной клетки; хронический гастродуо-
денит в фазе обострения. 

 Клинически отмечен хороший 
эффект восстановительного курсо-
вого лечения у всех спортсменов. 
Это позволило достигнуть отлич-
ных результатов в соревнователь-
ном процессе. При этом не было 

замечаний у комиссий, проводя-
щих допинг-контроль участников 
соревнований. 

- Вы учёный и терапевт с очень 
большим опытом. Хотел бы спро-
сить в общем про все патологии 
– и болезни и отклонения: они в 
большей степени врождённые или 
приобретённые?

В.Н.: Вопрос очень хороший, по-
тому что этим вопросом задаются все 
учёные: что сокращает жизнь чело-
века? Почему старость так неумоли-
мо наступает? И генетика здесь на 
первом месте. На втором онкология 
и экологическое воздействие, а на 
третьем уже особенности самого ор-
ганизма. И всё это вместе действует. 
Человек зарождается из 2 клеточек, 
яйцеклетки и сперматозоида, в ко-
торых миллионы хромосом обмени-
ваются и несут наследственный код. 
Какие глаза, волосы будут у будуще-
го человечка. Одновременно эта ин-
формация не поступает. Она может 
проявиться и в 10 лет. Родился с го-
лубыми глазами, а в 10 лет они ста-
ли карие. Т.е. в процессе жизнедея-
тельности на каком-то году вступает 
в силу тот или иной ген, и он начина-
ет превалировать. А экология, внеш-
ние причины (то что нас окружает) 
могут либо усиливать генетические 
признаки, либо их ослаблять, либо 
искажать. 

Болезнь - это поломка того, что 
должно функционировать по зако-
нам Природы. 

- Каким должен быть врач?
В.Н.: Я до сего времени постоянно 

посещаю семинары. Это мне безумно 
интересно. К примеру, сегодня за-
канчивается конгресс по гастроэн-
терологии. Это своя наука, а у меня 
таких больных полно. Они приходят 
ко мне на приём с болезнями сердца, 
а проявляется, что это патология пе-
чени, и т.д.. Расчленили медицину 
на органы! Нельзя так. 

На самом деле доктор должен 
быть врачом-интегратором, кото-
рый вмещает в себя это всё. Видит 
весь организм. И это очень интерес-
ная вещь. 

- Расскажите про саму процеду-
ру озонотерапии. 

В.Н.: Перед тем, как «пропи-
сать» озонотерапию я провожу 

Целительный озон
Как приятно дышится озоном (греч. - пахнущий) после лет-

них грозовых ливней мы знаем очень хорошо и при случае не упу-
стим возможность вдохнуть полной грудью вкусный и легкий 
озоновый воздух. И то, что озоновый слой – это щит, который 
защищает всё живое на планете от избыточного ультрафио-
летового излучения Солнца, мы тоже хорошо знаем.

Но вот про его целительные свойства, и то, что озон исполь-
зуют в медицине, если и знаем, то в общих чертах. Осветить 
эту область применения озона мы попросили доктора медицин-
ских наук, профессора, врача-терапевта Валерия Николаевича 
Катюхина, который уже более 15 лет изучает и практикует 
озонотерапию.
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«Философия – мать познания, А наука её сестра! 
Две сестры одного Мироздания – Вечный компас, как Бога верста!»
( «Откровения людям Нового века»,  Катрен от 11.08.16)

иридодиагностику: диагностику 
по радужной оболочке глаз. У меня 
есть и прибор, и опыт. Для чего? 

Самая большая опасность при 
применении озона – это усиление 
кровоточивости чего-либо. Потому 
что озон её усиливает – улучшает-
ся кровоток. И поэтому, если есть 
склонность к кровоточивости, допу-
стим, гемофилия или патология со-
судистой стенки капилляра, то озон 
может навредить. И для этого нужна 
масса лабораторных анализов. А у 
меня есть прибор для иридодиагно-
стики. Я смотрю в аппарат и вижу 
раннее нарушение на сетчатке глаза 
токов крови или усиленный выход 
эритроцитов и всё – не надо никаких 
лабораторных анализов. 

Далее – сама процедура озоноте-
рапии. Вы сидите как раз напротив 
аппаратуры. Работа очень простая. 
Это отечественная аппаратура от 
производителей из Нижнего Новго-
рода. Они были военным предпри-
ятием, и когда Горбачёв провозгла-
сил конверсию (перевод оборонной 
промышленности на выпуск про-
дукции гражданского назначения), 
то это - первые приборы по конвер-
сии. Я был в этой фирме – по всему 
миру продают приборы. Знаете, по-
чему? За счёт качества платиновой 
камеры. 

Вот этот аппарат называется обо-
гатитель кислорода. Он из воздуха 
высасывает чистый кислород, а всё 
остальное как бы отгоняет. Азота 
же в атмосфере 72%. И подаёт этот 
кислород в озонатор. Там есть пла-
тиновая камера. Вот я её включаю… 
Слышите щелчки?

- Да.
В.Н.: Это по проходящему через 

платиновую камеру потоку кисло-
рода бьёт разряд электричества. И 
О2 превращается в О3. На выходе 
из озонатора идёт уже чистый озон 
О3. Потом мы его пропускаем через 
физиологический раствор и в тече-
ние 10-15 минут барботируем, т.е. 
насыщаем озоном физиологический 
раствор, который затем вводится 
пациенту. Неиспользуемый озон вы-
брасываем в атмосферу. Его нельзя в 
помещении насыщать. Высокая его 
концентрация опасна для дыхания. 

 Озон такой же окислитель как 
кислород только в тысячу раз силь-
нее, быстрее. И через 10-15 минут 
в этом физиологическом растворе 
получается та концентрация озона, 
которую я задаю. То есть концентра-
цию задаёт врач. От 100 микрограмм 
на литр до 6000 микрограмм на 
литр. Диапазон огромный. Поэтому 
врачебный опыт имеет колоссальное 
значение. 

- В самой медицине, как на-
уке, есть принципиальные 
достижения?

В.Н.: Несомненно. Я окончил ме-
дицинский институт в 1969-м году… 
кстати, был хорошим студентом – 
учил всё. У меня средний балл 5,0 
за шесть лет учения. И потом еще 
2 года в ординатуре. Так вот те зна-
ния, которые были по клинической 
медицине 48 лет назад и сегодня – 
это совсем другое состояние науки и 
всего-всего. 

Принципиально то, что медицина 
стала как бы «тонкой». Если раньше 
мы изучали патогенез или физиоло-
гию болезней на уровне грубых со-
стояний: например, инфекция или 
ответ клеток… То сейчас медицина 
стала рецепторная. Теперь мы знаем, 
что нервная система состоит из воло-
кон, а дальше – рецепторы на каждой 
клеточке. В каждой ткани, везде есть 
рецепторы. Альфа, бета, бета1, бета2, 
гамма-рецепторы, j…разные. 

Медицина стала рецепторной, мы 
понимаем болезни уже на рецептор-
ном уровне и воздействовать стали 
тоже на эти рецепторы. Не просто 
«аспирин от всего», а именно, мы 
знаем, что куда воздействует. 

48 лет назад нас учили опреде-
лять состояние, к примеру, желудка 
по симптомам, по жалобам, по паль-
пации (физический метод меди-
цинской диагностики, проводимый 
путём ощупывания тела пациен-
та), перкуссии (метод объектив-
ного исследования посредством по-
стукивания по поверхности тела 
больного с одновременной оценкой 
возникающих при этом звуков), 
аускультации (прослушивании и 
оценке звуковых явлений, возникаю-
щих самостоятельно в организме 
человека) … А сейчас что? 

 Сейчас - фибро-эзофаго-гастро-
дуоденоскопия: забрались зондом 
внутрь, осмотрели, всё сфотографи-
ровали до 12-ти перстной кишки, 
и всё видно глазом: как, что, какие 
процессы. В любом разделе меди-
цинской науки сейчас очень кон-
кретные и очень высокоточные ме-
тоды исследования.

 Я уж не говорю о том, что если 
делать рентген позвоночника, то это 
определит патологию только тогда, 
когда перелом или другое грубое 
нарушение… А сейчас - МРТ (маг-
ниторезонансная томография) фото-
графирует активные кальциевые 
движения – видно, как будто нари-
совано. Фотография позвоночника 
видна. МРТ – это просто высокоточ-
ная диагностика. Медицина сейчас 
совсем в другом измерении за наши 
реальные 50 лет. 

- А я как раз хотел спросить у 
Вас про пальпацию. В одном из ве-
бинаров Вы упомянули, что паль-

цы у терапевта не должны те-
рять чувствительность.

В.Н.: Конечно. Мы же всю жизнь 
учимся и определяем пальцами. И 
позволяю себе утверждать, что у 
меня пальцы высокочувствительны. 
Уж не говорю об обычном: границы 
сердца определить, или определить 
границы кишечника, или его состоя-
ние. Но и позвонки чётко определяю: 
где, куда, как, какие изменения. 
С точностью – не надо МРТ делать. 
Пальцы позволяют определить всё 
достаточно точно, совпадающее с 
углубленным исследованием.

- А как Вы научились?
В.Н.: А как можно научиться? 

Тренировка. Если каждый день 
больных пальпируешь, наверное, 
уж натренируешься. Методику свою 
наработаешь…

 Я работал в первом медицинском 
(Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский универ-
ситет им. акад. И.П. Павлова). Туда 
приезжают врачи, которые учились 
в Англии, во Франции. Они очень 
внимательно изучают русскую ме-
дицину. Знаете, почему?

- Почему?
В.Н.: В Англии, во Франции, даже 

в Америке – там приоритет инстру-
ментальных исследований: рентген, 
МРТ… 

 А вот внимательному расспросу о 
жалобах их не учат. Внимательному 
исследованию по органам, по тканям 
по пальпации, перкуссии, аускуль-
тации их не учат. Они без стетоскопа 
ходят. Они не слушают сердце. Они 
не понимают, что когда есть стеноз 
почечной артерии, то можно услы-
шать шум в поясничной области и 
уже понять отчего гипертония. Они 
с огромным удовольствием приез-
жают к нам на такие курсы. 

Сейчас опять поднимают теорию 
Боткина Сергея Петровича на вы-
соту – как он мог диагностировать. 
Есть исторический пример как Бот-
кин диагностировал. Он вёл приём. 
Заходит купчина, купец. И начина-
ет жаловаться:

- Недомогание!
Боткин ему:
- У вас сахарный диабет.

Без анализов, без ничего! Сделали 
анализ: да, сахар высокий – диабет. 
Купец:

- Как определили?! 
А Боткин говорит:
- Когда вы вошли, у вас на брюках 

муха сидела. 
Этого хватило, чтобы Боткину по-

нять, что муха лезет на сладкое.
Это классический пример, но 

он достоверный, потому что Бот-
кин был очень внимательный врач 
и первоклассно знал и умел прово-
дить диагностику любых состояний 
заболеваний.

- То есть, первое, что дол-
жен уметь врач – это выяснить 
словесно?

В.Н.: Абсолютно точно. Да. Это 
считается огромным достижением 
российской медицины: умение рас-
спросить больного. Жалобы, восста-
новить анализ заболевания, и обсле-
дования. Ведь в западных странах 
перкуссию, пальпацию, аускульта-
цию практически не проходят. А у 
нас целый год изучают. Как кишеч-
ник обследовать, как сердце, как 
лёгкие… 

Проще всего же, больной при-
шёл, кашляет – рентген. Я, напри-
мер, никогда так не делаю. Вначале 
обследую своими методами…опреде-
лю и уже фактически понимаю где 
патология. И не говорю «рентген», 
а уже конкретно пишу, например, 
«рентген слева С3». Потому что мне 
достаточно моих рассуждений на 
моих исследованиях, чтобы только 
уточнить диагноз.

- Конечно, Вы уже полвека в 
медицине!

В.Н.: Знаете, мне 72 года. В 70 лет 
я сказал себе:

- Хватит. Надо уже прекращать 
всю эту деятельность. Пора на по-
кой, на пенсию, пожить для себя.

Вышел на пенсию, но быть пенси-
онером так и не смог. И когда из по-
ликлиники позвонили и спросили:

 - Валерий Николаевич, не хотите 
ли у нас работать?

Я ответил:
- Побегу! Сейчас же! Вы мне толь-

ко аппаратуру для озонотерапии 
приобретите. 

И вот, возвращаясь к вышеска-
занному, хочу сказать, что все спе-
циальности медицины вооружены 
своими методами, своими инстру-
ментами. Кроме терапии. В терапии 
ничего нет! Как была таблетка, так и 
осталась.

И слава Богу, что я для себя от-
крыл этот озон. Наконец-то я полу-
чил инструмент. Люди здоровыми 
уходят.

 
Беседу провели Александр ИОРДАНОВ, 

Татьяна Иорданова.

Целительный озон
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 В горах Кашмира живёт 
племя хунза (хунзакуты), 
члены которого практи-
чески ничем не болеют, 
включая и пресловутый 
рак, от которого (по про-
гнозам Всемирной Орга-
низации Здравоохране-
ния) скоро будет умирать 
каждый второй житель 
планеты.

Оказывается, хунзакуты 
пьют воду, текущую из гор-
ных ледников через силь-
но омагниченные горные 
породы.

Их средняя продол-
жительность жизни 

превышает 100 лет!

Но на границе Омской и 
Новосибирской области рас-
положено таёжное озеро с 
уникальной водой, которая 
исцеляет от многих "неиз-
лечимых" нашей медициной 
болезней, в том числе и рак.

Даниловскую воду (в своё 
время) поставляли Косыги-
ну и Брежневу!

Почему эта вода обладает 
столь потрясающими целеб-
ными свойствами?

Под дном озера учёные 
обнаружили тридцатитон-
ный железоникелевый мете-
орит, обладающий мощным 
магнитным полем, под воз-
действием которого в воде 
продуцируются молекулы 
свободного кислорода...

Воистину сказано: «Ли-
цом к лицу – лица не уви-
дать». Сорок пять лет по-
надобилось мне, чтобы, 
наконец, решиться поехать 
на озеро Данилово. Хотя на-
ходится сей водоём всего-то в 
47 километрах от моего род-
ного Муромцева, что на севе-
ре Омской области. И только 
оказавшись в Москве, за ты-
сячи вёрст от родных мест, 
спустя годы вдруг сделал 
ошеломляющее для себя от-
крытие – озеро-то неземное!

А началось всё с поездки 
в Нижневартовск. Здесь в 
марте девяносто шестого я 
встретился с ясновидящей 
Ольгой Гурбанович.

Я пришёл к ней с заранее 
подготовленными вопроса-
ми и неожиданно на один из 
них («Действительно ли вода 
озера Данилово исцеляет?») 
получил потрясший меня от-
вет. Оказалось, что это озеро 
рождено Космосом. Вода в 
нём обладает потрясающими 
целебными свойствами, но 
люди даже не подозревают 
об этом. (Позднее выясни-
лось, что Данилово действи-
тельно рождено Космосом, 
поскольку образовалось от 
падения метеорита).

Мне невольно вспомнил-
ся давний случай. Зимой 
1971 года в деревне Низовая, 
расположенной в трёх кило-
метрах от озера Данилово, 
я познакомился с местной 
долгожительницей Анной 
Тигуновой. 

По рассказам бабки Анны 
её отец летом возил дани-
ловскую воду в большой 
деревянной бочке, а зимой 
колотый озёрный лёд в ко-
робе на санях, запряжённых 
лошадью. Лёд, по мере на-
добности, заносили в дом, 

укладывали в деревянное 
корыто, а когда он, находясь 
в тепле, превращался в воду, 
пили её, готовили пищу, 
чай, а в подогретой… купа-
ли грудных, да малых детей. 
Дети не болели и не умирали 
от разных болезней. А ещё 
эта вода надёжно защищала 
их зубы от кариеса. Но мне в 
ту пору было чуть больше 20-
ти. Я послушал, подивился, 
да и забыл.

Позднее услышал рассказ 
одного знакомого. Якобы в 
начале шестидесятых годов 
прошлого века на озере ра-
ботала секретная экспеди-
ция новосибирских учёных. 
И лишь спустя тридцать с 
лишним лет одна из участ-
ниц этой экспедиции, док-
тор медицинских наук, про-
говорилась: «Если бы люди 
знали подлинную целебную 
силу воды озера Данилово, 
то вычерпали бы до дна вме-
сте с грязью». Что интересно 
«грязь» – синяя глина – там 
тоже оказалась целебной! 
Благодаря этой чудо-глине 
генерал-лейтенант Яковлев 

В.Л. избавился от очень се-
рьёзного заболевания по-
звоночника. «Светила» ме-
дицины помочь не смогли, а 
синяя глина… исцелила.

Даниловскую воду, по 
свидетельству бывшего 
первого секретаря Омского 
обкома партии Манякина 
С.И., возили Косыгину, а по-
том и Брежневу. Пил ли эту 
воду генсек – не знаю. Если 
по свидетельству Е.Чазова 
он запивал таблетки «зу-
бровкой», то вряд ли. К тому 
же было установлено, что 
наибольшую целительную 
силу, чудо-вода проявляет 
непосредственно на самом 
озере. Открытые раны на-
чинают закрываться прямо 
на глазах. Утром у больно-
го псориазом все локти рук 
были в белёсых бляшках, а 
вечером от них почти ничего 
не осталось. Вода избавляет 
от сердечнососудистых за-
болеваний, последствий ин-
сульта, язвы желудка, цир-
роза печени и даже от рака. 
Мне были известны случаи 
исцеления этой водой рака 
горла, рака кожи и рака гру-
ди. Но я, как все «нормаль-
ные люди», «просвещён-
ные» нашими «великими» 
онкологами, отказывался 
этому верить. Поэтому орга-
низовал на озеро несколько 
научно-исследовательских 
экспедиций, в которых при-
нимали участие гидрогео-
логи, геофизики, медики и 
биофизики.

 Даниловскую воду иссле-
довали всесторонне, даже 
на клеточном уровне… ока-
залась самая обыкновенная 
вода, правда, с одним яв-
ным отличием... Она пере-
насыщена молекулами сво-
бодного кислорода! Плюс 
к этому – обладает выдаю-
щимися бактерицидными 
свойствами. 

Ну и что? – скажете вы. 
Кстати, и учёных тот факт, 
что даниловская вода пред-
ставляла собой природный 
кислородный коктель, ни-
чуть не удивил.

Но несколько лет тому 
назад мне показали на Да-
нилово одного высокого ху-
дощавого человека в шляпе. 
«Это Николай Николаевич 
Верясов, – сказали мне. – От 
него отказались онкологи. А 
вода его исцелила и постави-
ла на ноги».

Позднее я узнал, что у Ве-
рясова действительно был 
рак в четвёртой степени. Об 
этом сообщалось в одной из 
новосибирских газет, но он-
кологи на такое чудо, стран-

ным образом, не обратили 
внимания.

А мне этот уникальный 
случай не давал покоя. И я 
начал поиск. Когда-нибудь 
я опишу эту долгую поиско-
вую работу более подробно, 
со всеми перипетиями, но 
жёсткие рамки журнальной 
публикации не позволяют 
этого сделать. Поэтому сразу 
перехожу к главному! Ока-
зывается, раковые клетки 
не любят кислорода! При-
чём, очень не любят! 

Выдающийся биохимик 
Отто Варбург, лауреат Нобе-
левской премии, ещё в трид-
цатые годы прошлого века, 
экспериментально доказал, 
что при снижении концен-
трации кислорода в клетке 
на 35% можно превратить её 
в раковую, а при насыщении 
клетки кислородом, она ста-
новится здоровой. Кстати, 
великий Варбург, лишний 
раз представил доказатель-
ство тому, что всё гениаль-
ное просто!

На Данилово стали при-
езжать онкобольные. Одна 
женщина, у которой был рак 
груди, избавилась от него с 
помощью чудо-воды, нашла 
меня в Москве и я услышал: 
«Огромное Вам спасибо! Вы 
меня спасли!»

Но и это ещё не всё! Вода 
в Данилово периодически 
вращается, причём в стро-
го определённом месте. Там 
образуется водоворот диа-
метром в 55-60 метров. Мне 

удалось зафиксировать 
момент вращения на ви-
деокамеру. Чем это объяс-
няется? Геофизическими ис-
следованиями установлено, 
что трёхметровый осколок 
метеорита пробил ударный 
(наклонный) канал на глу-
бину 67 метров. При этом (на 
глубине 35-40 метров) кос-
мический пришелец прошёл 
через подземный водоток. 
Канал сохранился и через 
него озёрная вода, враща-
ясь, периодически уходит в 
подземную реку. 

А сейчас «информация к 
размышлению»! 

В США близ небольшого 
города Седона (штат Аризо-
на) доктор медицины Патрик 
Фланаган на протяжении 
многих лет изучал так на-
зываемые седонские ключи, 
вода в которых вращалась с 
огромной силой. И пришёл к 
выводу, что благодаря этим 
водоворотам вода втягива-
ет в себя пространственную 
энергию, приобретая новые 
уникальные свойства.

«Это – живая вода. Слиш-
ком даже живая! Но она (в 
отличие от спирта) не опья-
няет человека, а даёт огром-
ный прилив сил», – уверенно 
заявил учёный. – Миллиар-
ды клеток, питающих и под-
держивающих жизнь чело-
века, не стареют прежними 
темпами. Кровяные клет-
ки, что особенно важно при 
сердечно-сосудистых забо-
леваниях, не сморщивают-
ся, не коагулируют. Живая 
вода спасает безнадёжных 
больных!»

Более того, лаборатори-
ей П. Фланагана была вы-
пущена довольно простая 
рецептура напитка: если 
добавить в один галлон дис-
тиллированной воды не-
большое количество спе-
циально приготовленной 
структурированной воды с 
пониженным поверхност-
ным натяжением (38 дин), 
то вода превращается в жид-
кий кристалл концентри-
рованной энергии. И тогда 
древний старик, испивший 
такую воду, приобретает 
прыткость молодого…

Во всяком случае, при 
проведении эксперимента 
«…отслужившая свой век 
кляча родила кучу жере-
бят. Трофические язвы, вы-
зывающие большие потери 
крови, заживали, словно по 
волшебству. Генетические 
дефекты плазмы крови (типа 
серповидности эритроцитов) 
пропадали бесследно».

Но ведь и даниловская 
вода обладает омолаживаю-
щим эффектом! Это видно на 
примере низовчанки Анны 
Тигуновой и других местных 
долгожителей.

Вместо послесловия
Нетрудно догадаться то, 

какую реакцию вызовет 
эта публикация у онколо-
гов. Поэтому представляю 
здесь «информацию к раз-
мышлению»: «Исследова-
тели из Бостонского кол-
леджа (Boston College) и 
Медицинской школы при 
Вашингтонском универси-
тете (Washington University 
School of Medicine), США, 
получили новые доказа-
тельства в поддержку тео-
рии Отто Варбурга (Otto 
Warburg) о происхождении 
рака. В 1931 году теория, 
согласно которой рак воз-
никает в результате наруше-
ния энергетического метабо-
лизма, принесла ученому из 
Германии Нобелевскую пре-
мию. Однако биохимическое 
обоснование теории до сих 
пор отсутствовало, сообщает 
Journal of Lipid Research. 

Еще в 1924 году Вар-
бург выяснил, что здоровые 
клетки генерируют энергию 
благодаря окислительному 
распаду органических кис-
лот в митохондриях, а опу-
холевые и раковые клетки, 
напротив, получают энер-
гию через неокислительный 
распад глюкозы. Переход 
на бескислородный способ 
энергетики, согласно Вар-
бургу, приводит к автоном-
ному бесконтрольному су-
ществованию клетки: она 
начинает вести себя как са-
мостоятельный организм, 
стремящийся к воспроизве-
дению. На основании этого 
открытия ученый предполо-
жил, что рак можно рассма-
тривать как митохондриаль-
ное заболевание. 

Долгие годы эта теория 
вызывала споры в научном 
мире. Несколько позднее 
исследователи обнаружили, 
что генетические мутации 
внутри клеток вызывают 
злокачественные изменения 
и неконтролируемый рост 
клеток. Поэтому большин-
ство ученых стало склонять-
ся к тому, что открытие Вар-
бурга демонстрирует лишь 
побочный эффект, но не яв-
ляется причиной рака. 

Теперь же американские 
исследователи нашли новые 
доказательства в поддержку 
теорий Отто Варбурга о про-
исхождении рака. Изучив 
митохондриальные липиды 
в опухолях разных частей 
мозга у мышей, они обнару-
жили, что основные анома-
лии кардиолипина имеются 
во всех типах опухолей и 
тесно связаны с ослаблением 
деятельности по выработ-
ке энергии. Таким образом, 
аномалии кардиолипина 
могут лежать в основе необ-
ратимых дыхательных на-
рушений в клетках опухо-
лей, а это значит, что теория 
Варбурга верна…» 

Михаил РЕЧКИН, 
член Союза писателей России, 

член корреспондент Академии 
теоретических проблем РАН.
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Вот что он написал своему другу 
в декабре 1977 года: 

П.ЧАЙКОВСКОМУ. Апухтин А.

Ты помнишь, как, забившись в 
«музыкальной», 
Забыв училище и мир, 
Мечтали мы о славе идеальной... 
Искусство было наш кумир, 
И жизнь для нас была обвеяна мечтами. 
Увы, прошли года, и с ужасом в груди 
Мы сознаем, что все уже за нами, 
Что холод смерти впереди. 
Мечты твои сбылись. 
Презрев тропой избитой, 
Ты новый путь себе настойчиво пробил, 
Ты с бою славу взял и жадно пил 
Из этой чаши ядовитой. 
О, знаю, знаю я, как жестко и давно 
Тебе за это мстил какой-то рок суровый, 
И сколько в твой венец лавровый 
Колючих терний вплетено. 
Но туча разошлась. Душе твоей послушны, 
Воскресли звуки дней былых, 
И злобы лепет малодушный 
Пред ними замер и затих. 
А я, кончая путь "непризнанным" поэтом, 
Горжусь, что угадал я искру божества 
В тебе, тогда мерцавшую едва,
 Горящую теперь таким могучим светом!
 
На стихи Апухтина Чайковский написал 
шесть романсов:
«Кто идёт» (1860, не сохранился)
«Забыть так скоро» (1870)
«Он так меня любил» (1875)
«Ни отзыва, ни слова, ни привета» (1875)
«День ли царит» (1880)
«Ночи безумные» (1886).

«Я с удовольствием поселился 
бы где - нибудь в самой непроходи-
мой  глуши, лишь бы избавиться от 
столкновения с  людьми. Гоняться за 
славой и  почестями я не намерен. Я 
буду писать, если буду чувствовать  
к   этому  внутреннее  побуждение, 
я  буду  писать, потому что  я не могу 
не писать!» - признавался в одном из 
писем Пётр Ильич. И такое место для 
него нашлось.

Среди уголков русской провин-
ции есть  Тамбовское поместье Усово 
Бондарского (ранее Кирсановского) 
района.

В 70-80-х годах XIX века оно при-
надлежало Владимиру Степановичу 
Шиловскому - Васильеву (1852-1893). 
Он был представителем дворянской 
семьи, широко известной в музыкаль-
ных кругах Москвы.

На Тамбовщине Шиловским при-
надлежало несколько сел в Кирсанов-
ском уезде: Вердеревщино, Шилово, 
Усово. 

В августе 1871 года в Усово прибы-
вает П.И. Чайковский. Усадьба имела 
довольно запущенный вид. В центре 
стоял двухэтажный  дом с верандой. 
Прямо от крыльца шла песчаная до-
рожка к цветнику. В середине клумбы 
на красивой подставке стоял стеклян-
ный шар, в котором отражалось каж-
дое лето многообразие цветов и прида-
вало саду прелестный вид.

 Володя Шиловский был учеником 
П.И.Чайковского и всего на 12 лет его 
моложе. Талант мальчика  привлекал  
всеобщее внимание. Произведения Во-
лоди Шиловского исполнялись на кон-
цертах, а великий композитор давал 

Володе уроки по теории музыки. Так 
зародилась близкая дружба между 
двумя музыкантами и продолжилась 
до самой смерти В.С.Шиловского-
Васильева.

Первое летнее пребывание в усадь-
бе друга продолжалось месяц и оказа-
лось плодотворным: написана опера 
"Опричник". Степная природа с ее 
просторами, с запахами луговых трав, 
с разливами полей, с пронизанными 
солнцем перелесками нашла отклик 
в душе и надолго полюбилась Чайков-
скому. Брат и биограф композитора 
Модест Ильич Чайковский пишет, 
что в имении Шиловского не было ни 
комфорта, «ни купания, кроме пруда 
с пиявками, ни особенных красот, а 
просто заброшенная усадьба, среди 
лесистой, приятной для прогулок 
местности…» 

Но именно с этого времени и в тече-
ние нескольких лет, Усово затмило все 
остальные резиденции Петра Ильича, 
став для него центром постоянного 
притяжения с момента самого раннего 
пробуждения природы.

Памятное место усадьбы Шиловских в Усове.

Лето следующего года, с 20 июля 
по 14 августа, Шиловский снова при-
нимает в гости друга. За неполный 
месяц, проведенный на этот раз в Усо-
во, композитор успел завершить все 
черновые эскизы Второй симфонии, в 
которой крупным планом выдвигает-
ся тема народа.

Следующее лето хозяин имения 
был в отъезде, а П.И. Чайковский 
жил в имении один. Он позднее вспо-
минал: «Это было в 73-м году. Прямо 
из Парижа в начале августа я поехал 
в Тамбовскую губернию… Я очутился 
совершенно один в прелестном оазисе 
степной местности. Я не могу вам пе-
редать, до чего я блаженствовал эти 
две недели. Я находился в каком-то 
экзальтированно-блаженном состоя-
нии духа, бродя один днем по лесу, под 
вечер по неизмеримой степи, а ночью 
сидя у отворенного окна и прислуши-
ваясь к торжественной тишине захо-
лустья, изредка какими-то неопреде-
ленными звуками».

В детстве Чайковский с душевным 
трепетом ожидал цветения ландышей, 
надеясь, что вот-вот появятся гномы, 
изображения которых он видел на гер-
бе Воткинского завода, и зазвонят в 
маленькие белые колокольчики. 

Живя в Клину, он, как настоящий 
садовод, разводил эти цветы, в том 
числе и редкие махровые формы. 

Из Флоренции Чайковский пишет 
брату Модесту: «Один вид этих милых 
цветов, красующихся в эту минуту 

на столе моём, уже достаточен, чтобы 
внушить любовь к жизни».

И м е н н о 
этому цвет-
ку он посвя-
тил свое сти-
хотворение, 
отправлен-
ное в пись-
ме Модесту 
Чайковскому 
15/27 декабря 
1878 года из 
Флоренции: 

«Когда в конце весны в последний раз 
срываю 
Любимые цветы, тоска мне давит грудь, 
И к будущему я молитвенно взываю: 
Хоть раз еще хочу на ландыши взглянуть! 
Вот отцвели они. Стрелой промчалось 
лето, 
Короче стали дни, умолк пернатый хор, 
Скупее солнце нам дает тепла и света, 
И разостлал уж лес свой лиственный 
ковер. 
Потом, когда придет пора зимы суровой, 
И снежной пеленой оденутся леса, 
Уныло я брожу и жду с тоскою новой, 
Чтоб солнышком весны блеснули небеса. 
Не радует меня ни книга, ни беседа, 
Ни быстрый бег саней, ни бала шумный 
блеск, 
Ни Патти, ни театр, ни тонкости обеда, 
Ни тлеющих полен в камине тихий треск. 
Я жду весны. И вот волшебница явилась, 
Свой саван сбросил лес и нам готовит 
тень, 
И реки потекли, и роща огласилась, 
И, наконец, настал давно желанный день! 
Скорее в лес!.. Бегу знакомою тропою. 
Ужель сбылись мечты, осуществились 
сны?.. 
Вот он! Склонясь к земле, я трепетной 
рукою 
Срываю чудный дар волшебницы - весны. 
О ландыш, отчего так радуешь ты взоры? 
Другие есть цветы роскошней и пышней, 
И ярче краски в них, и веселей узоры, - 
Но прелести в них нет таинственной 
твоей. 
В чем тайна чар твоих? Что ты душе 
вещаешь? 
Чем манишь так к себе и сердце веселишь? 
Иль радостей былых ты призрак 
воскрешаешь, 
Или блаженство нам грядущее сулишь? 
Не знаю. Но меня твое благоуханье, 
Как винная струя, и греет и пьянит, 
Как музыка, оно стесняет мне дыханье 
И, как огонь любви, питает жар ланит. 
И счастлив я, пока цветешь ты, ландыш 
скромный, 
От скуки зимних дней давно прошёл и 
след, 
И нет гнетущих дум, и сердце в неге 
томной 
Приветствует с тобой забвенье зол и бед. 
Но ты отцвел. Опять чредой однообразной 
Дни тихо потекут, и, прежнего сильней, 
Томиться буду я тоскою неотвязной, 
Мучительной мечтой о счастье майских 
дней. 
И вот когда-нибудь весна опять разбудит 
И от оков воздвигнет мир живой. 
Но час пробьет. Меня среди живых не 
будет, 
Я встречу, как и все, черёд свой роковой. 

Что будет там?.. Куда, в час смерти 
окрылённый, 
Мой дух, веленью вняв, беззвучно 
воспарит? 
Ответа нет! Молчи, мой ум неугомонный, 
Тебе не разгадать, чем вечность нас 
дарит! 
Но, как природа вся, мы жаждой жить 
влекомы, 
Зовем тебя и ждем, красавица весна! 
Нам радости земли так близки, так 
знакомы, - 
Зияющая пасть могилы так темна!

 
P.S. Так как я не поэт, а только сти-

хоплет, то, может быть, ошибаюсь, но 
мне кажется, что стихотворение ни-
когда не может быть вполне искренно, 
вполне вылиться из души. Законы сти-
хосложения, рифма (особенно рифма) 
обуславливают деланность (это слово 
выделено - Р.Э.). Поэтому я скажу, 
что музыка все-таки бесконечно выше 
поэзии. Само собой разумеется, что и 
в музыке бывает то, что французы на-
зывают remplissage (пустой вставкой 
-Р.Э.), но он менее чувствуется. При 
внимательном анализе, во всяком 
случае, в стихотворении можно най-
ти строки, существующие только для 
рифмы». 

(Печатается из книги "П. И. Чай-
ковский. Полн. собр. соч. Т. VII".- М, 
1962, Письмо №1023, стр. 542 - 543)

Последний раз П.И. Чайковский 
был в Усове в сентябре 1876 года и 
провёл там лишь несколько дней.

К 100-летию со дня первого при-
езда Чайковского в Усово Тамбовское 
областное отделение Всероссийского 
общества охраны памятников истории 
и культуры (совместно с Бондарским 
отделением ВООПИК) установило на 
фасаде Усовской школы мемориаль-
ную доску П.И. Чайковскому и про-
вело праздник музыки, получивший 
название «День Чайковского». Весной 
1975 года мемориальную доску заме-
нили памятными знаком - мраморной 
стелой с надписью (архитектор В.И. 
Ерзиков и скульптор К.Я. Малофеев), 
которая была установлена около шко-
лы, село Куровщино.

Ежегодно в Усове проводится День 
Чайковского, на который приезжала 
внучатая племянница П.И. Чайков-
ского К.Ю. Давыдова, научная со-
трудница Дома-музея Чайковского в 
Клину.

Материал подготовила Т.Я. Орлова.

И счастлив я, пока цветешь 
ты, ландыш скромный!

Его имя известно во всём мире, но не все знают, что наш известнейший русский композитор об-
ладал ещё и талантом поэта! Им написано всего одно поэтическое произведение, но когда читаешь 
его, соединяешься с целым миром его великой  Души. Удивительно, какой тонкостью переживаний  
был  наделён этот человек, несущий Божественный дар в многообразии своих проявлений! 

О тонкой восприимчивости Петра Ильича Чайковского, и о его трудном, как у каждого гения, жиз-
ненном пути, очень хорошо знал его друг Алексей Апухтин. 

(1840 – 1893 гг.)
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8 СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Мы живём в мире, где 
самое активное участие в 
формировании личности 
ребёнка принимают уча-
стие маркетологи крупных 
компаний-изготовителей. 
Покупая, к примеру, куклу 
из популярной серии, мы 
покупаем целый мир, уже 
готовую реальность, частью 
которой является эта кукла, 
и предлагаем этот мир свое-

му ребёнку. Эта реальность 
может направлять воображе-
ние девочки по заранее напи-
санным сценариям, пленяя 
и ограничивая её фантазию, 
ограничивая пространство 
игры и поиска своей подлин-
ной идентичности.

Играя с куклой, девочка 
предвосхищает своё буду-
щее. Через куклу, как пере-
ходный объект, она усваи-
вает целостный образ своего 
формирующегося женского 
тела. Крайне важно, чтобы 
кукла давала возможность 
обрести как свою половую, 
так и полоролевую идентич-
ность. В этом отношении со-
временные куклы букваль-
но загоняют девочку в мир 
очень жёстких стандартов, 
которые могут привести к 
патологическим деформа-
циям на уровне формирова-
ния телесного Я. Девочка-
подросток может оставаться 
в неведении относительно 
своих внутренних психиче-
ских и телесных процессов.

Психическое развитие 
происходит всегда через 
конфликт. Девочка в своем 
психическом развитии стал-
кивается с конфликтующи-
ми сторонами своей женской 
сущности и её предназначе-
нием. Она переживает фун-
даментальный конфликт 
между своей формирую-
щейся женской сущностью, 
женственностью и будущим 
материнством. Девочке 
предстоит найти себя в том, 
что значит быть, ощущать 
себя женщиной, как быть 
привлекательной, значимой 
для других, выглядеть как 
женщина и что значит быть 
матерью. Можно выглядеть 
как женщина и не чувство-
вать себя женщиной, можно 
ощущать себя женщиной и 
быть не уверенной в своей 
женственности и привлека-

тельности. На наш взгляд, 
современные куклы могут 
уводить девочку от этих пси-
хических конфликтов и за-
дач развития в область все-
могущественных фантазий 
о собственном иллюзорном 
нарциссическом совершен-
стве, в область грандиоз-
ных представлений о себе, 
которые не могут быть во-
площены в повседневной 
реальности.

Мы должны помнить, 
что детские игрушки - это 
вовсе не «игрушки». В игре 
с игрушкой ребёнок форми-
рует образ своего будущего. 
Будущее принесёт то, что 
вложено в него уже сейчас.

 (http://centr-kairos.ru/
blog/kukla.html) 

Серьёзный взгляд на  
современных кукол

Рано или поздно ваша ма-
лышка попросит купить ей 
куклу Барби.

Кукол Барби продают 
сейчас более чем в 150 стра-
нах мира. По статистике, у 
каждой американской де-
вочки в возрасте от 3 до 11 
лет есть 8 Барби. Эта кукла 
продаётся в мире с частотой 
от 1 до 8 секунд. Масштабы 
её экспансии сложно пред-
ставить. Конечно, любимые 

игры не могут не повлиять на 
формирование стереотипов 
красоты у детей. Вырастая, 
они стремятся приблизить-
ся к идеалу. Многие девоч-
ки в детстве мечтают быть 
похожими на кукол Барби: 
идеальная фигура, длинные 
волосы и, конечно, розо-
вый кабриолет под окном. У 
большинства с течением вре-
мени желания меняются, но 
некоторые девушки так и не 
могут расстаться с идеалом. 

Недавние исследования 
показали, что кукла Бар-
би так далека он реальных 
пропорций, как это только 
можно: будь кукла разме-
ром с обычного человек 175 
см роста, она весила бы всего 
49 кг, объём её тали был бы 
45 см, а ступни и вовсе были 
бы детского размера в 21 см. 
Не факт, что будь Барби ре-
альной, она вообще смогла 
бы ходить - её щиколотки 
просто были бы не способны 
поддержать её тело. 

Всемирно знаменитая 
кукла Барби заслуживает 

пристального внимания. В 
старину девочки из богатых 
семей тоже играли с раз-
ряженными куклами, изо-
бражавшими светских дам. 
Воспроизводили они в игре 
модели поведения взрослых 
женщин своего круга. Это 
тоже была репетиция ре-
альной жизни, подготовка 

к роли светской дамы. А к 
чему готовятся современ-
ные девочки, играя в Барби? 
Яркий макияж, нескром-
ная одежда, кого она может 
изображать?

Такие игрушки - это нео-
сознанный призыв к ребён-
ку: вот какой должна быть 
девочка. И девочки сравни-
вают и отождествляют себя с 
ней. Возьмите любую куклу 
«до эпохи Барби»: малыша-
голыша, резиновую или 
пластмассовую девочку, 
принцессу с фарфоровым 

личиком, – и вы сразу за-
метите, что даже у самой 
расфуфыренной кукольной 
красотки не было тех форм 
взрослой женщины, кото-
рые есть у любой модифика-
ции Барби. Вроде бы пустяк, 
а на самом деле поистине 
революционный перево-
рот. Традиционная кукла 
недаром лишена взрослых 
форм. Это прообраз ребёнка. 
А девочка, играя, становит-
ся в опекающую материн-
скую позицию. С Барби же 
в «дочки-матери» толком 
не поиграешь. Какая из неё 
дочка? В результате мате-
ринский инстинкт у девочек 
не формируется правильно, 
он остаётся в зачаточном со-
стоянии. Девочки начинают 
с ранних лет ориентировать-
ся не на создание семьи, а на 
что-то другое.

С самой популярной в 
мире куклой всегда было 
связано немало скандалов. 
Один из них – формирова-
ние ложных представлений 
о стандартах красоты, ко-
торое происходит у девочек 
с самого детства. Не стоит 
удивляться тому, что в совре-
менном мире идёт всплеск 
анорексии.

Некоторые из них так 
увлекаются игрой, что сами 
стараются стать похожи-
ми на любимую куклу. Это 

получило название «син-
дром Барби». Самые извест-
ные его жертвы – живые 
Барби – далее в примерах.

Шестнадцатилетняя аме-
риканка по имени Котакоти 
(Kotakoti) выглядит, как на-
стоящая кукла Барби, свои-
ми фотографиями ей удалось 
буквально взорвать азиат-
ские и арабские социальные 
сети. Сама девушка-барби 
усердно фотографируется, 
снимает видео и размещает 
этот материал во всемирной 
паутине, купаясь в лучах 
интернет-славы! Завистники 
с пеной у рта доказывают, 
что все дело в фотошопе, а 
юная красотка лишь удаля-
ет неприятные комментарии 
со своего сайта.

(http://www.kulturologia.
ru/blogs/250212/16189/)

Девушек, похожих на 
Барби, часто приглашают на 
всевозможные ток-шоу, их 
фото попадают на страницы 
газет. Для многих жажду-
щих славы красавиц это ста-
ло единственным способом 
пиара. Современные юные 
Барби мечтают заработать 
деньги на своей необычной 
внешности и прославиться 
на весь мир. У одной из них 
это почти получилось. Имя 
одесситки Валерии Лукья-
новой уже довольно широко 
известно.

К слову сказать, Барби 
уже не так модна, сегодня 
на пике популярности кукла 
Братц.

Усовершенствованная 
Барби имеет искажённые 
пропорции (которые делают 
её похожей больше на на-
секомое, а не на человека: 

огромные глаза и губы, тон-
кие ручки-ножки на корот-
ком торсе, почти отсутствует 
нос). А туфли у неё снимают-
ся с частью ноги!

Вот что об этом пишет 
В. Ф. Базарный, россий-
ский учёный, врач, педа-
гог, доктор медицинских 
наук в своей книге «Дитя 
человеческое»:

«В конце 1980-х гг. я ра-
ботал в детских дошколь-
ных учреждениях г. Стри-
жевского. Обходя некоторые 
учреждения, обратил внима-
ние, что самой популярной 
куклой у детей вдруг стала 
кукла Барби.

Я задал воспитателям во-
прос: «Дорогие женщины! 
Неужели вы не понимаете, 
что этой «сексуальной тёт-
кой» вы изначально уродуе-

те детские души девочек?» 
Последовали возражения 
типа: «Она же красивая!» 
«Весь мир её использует!» 
Вот и вся аргументация. А 
ведь многие из них сами яв-
лялись матерями.

Я предложил им следую-
щее: соберите мне 5 девочек, 
которые сами с мамами из-
готовят мягкие куклы, 5 
девочек, играющих с гото-
выми жёсткими куклами, и 
5 девочек, которые играют 
с Барби. Спустя несколько 
дней в зал для конференций 
пришли 15 девочек с предло-
женными куклами. Всех их 
я пригласил на сцену. Вво-
жу их в образ будущих мам. 

Затем прошу прижать своих 
«деточек» к сердцу.

Пять девочек, которые с 
мамами дома своими руками 
изготовили мягкие куклы, 

быстро прижали их к серд-
цу. Именно к сердцу! Те пять 
девочек, которым купили 
готовые жёсткие куклы, 
стояли в растерянности. Они 
как-то неохотно то прижмут 
их к телу, то отдёрнут их от 
себя. Но истинное «чудо» 
произошло с девочками, у 
которых в руках оказались 
куклы Барби. Их лица вне-
запно как-то окаменели. Ку-
клы были отодвинуты ими 
на вытянутую руку. А две 
девочки разжали пальцы, и 
куклы полетели вниз.

На вопрос: «Для чего дети 
рождаются девочками?» – 
та из них, которая играла 
с куклой Барби, ответила: 
«Чтобы быть красивой!» 
(читай, сексуально привле-
кательной. – В. Б.). Та же, 
что играла с рукотворной 
мягкой куклой, ответила: 
«Чтобы всегда были дети!» 
Последующие наши иссле-
дования подтвердили: кукла 
Барби воспитывает у дево-
чек эгоцентрическую сексу-
альную устремлённость. А 
мягкая рукотворная кукла 
воспитывает у девочек мате-
ринство. <…>

Куклы-монстры

Создаётся впечатление, 
что люди всё больше отрыва-
ются от реальности повсед-
невной жизни. Что стало 
тому причиной? Вседозво-
ленность перестройки или 
свободомыслие демократии? 
Этот вопрос ещё предстоит 
решить, но так или иначе 
очевидно, что подобная все-
дозволенность более чем не-
гативно влияет на наших 
деток. Если мы сами ничего 
не противопоставляем на-
вязчивому миру рекламы.

Дети всегда просят ро-
дителей купить именно те 
игрушки, которые повторя-
ют героев мультиков (либо 
фильмов), которых дети ви-
дят на экранах телевизоров, 
или имеют в компьютерных 
играх.

Все остальные игрушки, 
как правило, спросом не 
пользуются. Либо дети игра-
ют в них слишком непродол-
жительное время, а потом 
снова переходят к игруш-
кам, раскрученным по теле-
видению, а в современных 
детских мультиках фигури-
руют в основном чудища.

Отдельную категорию 
составляют всякие черепа, 
мертвецы и прочие выход-
цы с того света. Когда дети 
видят их на прилавке, то 
просят купить именно их, 
а не что-либо иное. Играя с 
ними, ребёнок становится 
жестоким и злым. У детей 
пользуются популярностью 

страшные, свирепые и агрес-
сивные игрушки. Именно их 
обсуждают дети при совмест-
ном общении. Если какому-
то ребёнку родители не по-
купают «то, что есть у всех», 
ребёнок становится изгоем в 
детском коллективе.

В последнее время в моду 
стали входить куклы, изо-

бражающие персонажи по-
тустороннего мира, которые 
пользуются популярностью 
среди представителей раз-
личных субкультур. Кол-
лекционные куклы Living 
Dead Dolls (Живые мёртвые 
куклы) от Эда Лонга и Дами-
ана Глонека. Успешно вы-
пускаются и продаются вот 
уже в течение 10 лет.

 Недавно эти куклы в не-
больших количествах стали 
появляться в российских 
интернет-магазинах. Это 
коллекционная серия созда-
на, как говорят на любителя, 
но не исключено, что после 
просмотров мультфильмов 
про приключения инфер-
нальных существ ребёнок 
может заинтересоваться по-
добной продукцией.

«Есть и ещё одна  
опасность, подстерегающая 
детей, играющих со «страш-
ными» игрушками, – рас-
сказывает одна мама. Впер-
вые я задумалась об этом 
после того, как у нас побы-
вал в гостях четырёхлетний 
мальчик из православной 
семьи, где очень серьёзно от-
носились к вопросам воспи-
тания. Моя дочка, которой 
было тогда лет семнадцать, 
с удовольствием возилась с 
ним целый вечер, предоста-
вив в его распоряжение все 
мягкие игрушки, которые 
ей когда-то надарили друзья 
и родственники.

И потом с удивлением 
рассказывала:

- Представляешь? Егор 
брал в руки только зверю-
шек с закрытой пастью. А 
от тех, у которых видны 
зубы, отказался наотрез. Я 
ему и дракончика предлага-
ла, и собаку, и динозаврика. 
«Нет, – говорит, и всё! – Зу-
бастые кусаются». Так и не 

стал с ними играть. Стран-
ный какой-то ребенок…

Я тоже удивилась, а потом 
сообразила, что перед нами, 
можно сказать, уникум: ре-
бёнок, не испорченный со-
временной масс-культурой. 
Стремясь оградить мальчи-
ка от дурных влияний, ро-
дители отказались от теле-

визора. У бабушки или в 
гостях Егор иногда смотрел 
мультики по видео, но толь-
ко отечественные, так что к 
западной стилистике не был 
приучен. Игрушки для него 
тоже отбирались очень стро-
го: никаких «монстриков» и 
покемонов. В садик он не хо-
дил. Так что ничего странно-
го в его поведении не было.

Наоборот, мальчик вос-
принимал мир так, как и 
должен воспринимать его 
ребёнок. Страшное его пуга-
ло, а не притягивало. Безоб-
разное отталкивало.

И среагировал он совер-
шенно нормально. Ощерив-
шийся зверь опасен, он дей-
ствительно может укусить, 
и лучше держаться от него 
подальше. Даже от игрушеч-
ного. При этом Егор вовсе 
не был трусишкой. Скорее, 
наоборот. Но в нём загово-
рил нормальный инстинкт 
самосохранения.

У тех же малышей, кото-
рых безобразное или страш-
ное притягивает, инстинкт 
самосохранения поврежда-
ется. И это может привести 
к плачевным последствиям. 
Например, немного повзрос-
лев, они вполне могут потя-
нуться к наркотикам, впол-
не осознавая их опасность. 
Но сработает усвоенный с 
детства стереотип: опасное 
будет их притягивать, а не 
отталкивать».

Страшно представить, 
кем может вырасти малыш, 
играющий с нежитью. Ведь, 
по словам детских психоло-
гов впечатления, получен-
ные ребёнком в возрасте от 
2,5 до 5 лет, сохраняются 
особенно долго. 

(https://whatisgood.ru/
theory/soviet/seryoznyj-

vzglyad-na-detskie-igrushki/)

Продолжение, 
начало в предыдущих 

номерах.

На ранней фотографии девушка .
Ожившая кукла Барби совсем не похожа на куклу

Знаменитая кукла Барби.

Одесситка Валерия Лукьянова уже довольно широко известна

Сегодня на пике популярности кукла Братц.

Куклы-монстры.
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9СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Мы живём в мире, где 
самое активное участие в 
формировании личности 
ребёнка принимают уча-
стие маркетологи крупных 
компаний-изготовителей. 
Покупая, к примеру, куклу 
из популярной серии, мы 
покупаем целый мир, уже 
готовую реальность, частью 
которой является эта кукла, 
и предлагаем этот мир свое-

му ребёнку. Эта реальность 
может направлять воображе-
ние девочки по заранее напи-
санным сценариям, пленяя 
и ограничивая её фантазию, 
ограничивая пространство 
игры и поиска своей подлин-
ной идентичности.

Играя с куклой, девочка 
предвосхищает своё буду-
щее. Через куклу, как пере-
ходный объект, она усваи-
вает целостный образ своего 
формирующегося женского 
тела. Крайне важно, чтобы 
кукла давала возможность 
обрести как свою половую, 
так и полоролевую идентич-
ность. В этом отношении со-
временные куклы букваль-
но загоняют девочку в мир 
очень жёстких стандартов, 
которые могут привести к 
патологическим деформа-
циям на уровне формирова-
ния телесного Я. Девочка-
подросток может оставаться 
в неведении относительно 
своих внутренних психиче-
ских и телесных процессов.

Психическое развитие 
происходит всегда через 
конфликт. Девочка в своем 
психическом развитии стал-
кивается с конфликтующи-
ми сторонами своей женской 
сущности и её предназначе-
нием. Она переживает фун-
даментальный конфликт 
между своей формирую-
щейся женской сущностью, 
женственностью и будущим 
материнством. Девочке 
предстоит найти себя в том, 
что значит быть, ощущать 
себя женщиной, как быть 
привлекательной, значимой 
для других, выглядеть как 
женщина и что значит быть 
матерью. Можно выглядеть 
как женщина и не чувство-
вать себя женщиной, можно 
ощущать себя женщиной и 
быть не уверенной в своей 
женственности и привлека-

тельности. На наш взгляд, 
современные куклы могут 
уводить девочку от этих пси-
хических конфликтов и за-
дач развития в область все-
могущественных фантазий 
о собственном иллюзорном 
нарциссическом совершен-
стве, в область грандиоз-
ных представлений о себе, 
которые не могут быть во-
площены в повседневной 
реальности.

Мы должны помнить, 
что детские игрушки - это 
вовсе не «игрушки». В игре 
с игрушкой ребёнок форми-
рует образ своего будущего. 
Будущее принесёт то, что 
вложено в него уже сейчас.

 (http://centr-kairos.ru/
blog/kukla.html) 

Серьёзный взгляд на  
современных кукол

Рано или поздно ваша ма-
лышка попросит купить ей 
куклу Барби.

Кукол Барби продают 
сейчас более чем в 150 стра-
нах мира. По статистике, у 
каждой американской де-
вочки в возрасте от 3 до 11 
лет есть 8 Барби. Эта кукла 
продаётся в мире с частотой 
от 1 до 8 секунд. Масштабы 
её экспансии сложно пред-
ставить. Конечно, любимые 

игры не могут не повлиять на 
формирование стереотипов 
красоты у детей. Вырастая, 
они стремятся приблизить-
ся к идеалу. Многие девоч-
ки в детстве мечтают быть 
похожими на кукол Барби: 
идеальная фигура, длинные 
волосы и, конечно, розо-
вый кабриолет под окном. У 
большинства с течением вре-
мени желания меняются, но 
некоторые девушки так и не 
могут расстаться с идеалом. 

Недавние исследования 
показали, что кукла Бар-
би так далека он реальных 
пропорций, как это только 
можно: будь кукла разме-
ром с обычного человек 175 
см роста, она весила бы всего 
49 кг, объём её тали был бы 
45 см, а ступни и вовсе были 
бы детского размера в 21 см. 
Не факт, что будь Барби ре-
альной, она вообще смогла 
бы ходить - её щиколотки 
просто были бы не способны 
поддержать её тело. 

Всемирно знаменитая 
кукла Барби заслуживает 

пристального внимания. В 
старину девочки из богатых 
семей тоже играли с раз-
ряженными куклами, изо-
бражавшими светских дам. 
Воспроизводили они в игре 
модели поведения взрослых 
женщин своего круга. Это 
тоже была репетиция ре-
альной жизни, подготовка 

к роли светской дамы. А к 
чему готовятся современ-
ные девочки, играя в Барби? 
Яркий макияж, нескром-
ная одежда, кого она может 
изображать?

Такие игрушки - это нео-
сознанный призыв к ребён-
ку: вот какой должна быть 
девочка. И девочки сравни-
вают и отождествляют себя с 
ней. Возьмите любую куклу 
«до эпохи Барби»: малыша-
голыша, резиновую или 
пластмассовую девочку, 
принцессу с фарфоровым 

личиком, – и вы сразу за-
метите, что даже у самой 
расфуфыренной кукольной 
красотки не было тех форм 
взрослой женщины, кото-
рые есть у любой модифика-
ции Барби. Вроде бы пустяк, 
а на самом деле поистине 
революционный перево-
рот. Традиционная кукла 
недаром лишена взрослых 
форм. Это прообраз ребёнка. 
А девочка, играя, становит-
ся в опекающую материн-
скую позицию. С Барби же 
в «дочки-матери» толком 
не поиграешь. Какая из неё 
дочка? В результате мате-
ринский инстинкт у девочек 
не формируется правильно, 
он остаётся в зачаточном со-
стоянии. Девочки начинают 
с ранних лет ориентировать-
ся не на создание семьи, а на 
что-то другое.

С самой популярной в 
мире куклой всегда было 
связано немало скандалов. 
Один из них – формирова-
ние ложных представлений 
о стандартах красоты, ко-
торое происходит у девочек 
с самого детства. Не стоит 
удивляться тому, что в совре-
менном мире идёт всплеск 
анорексии.

Некоторые из них так 
увлекаются игрой, что сами 
стараются стать похожи-
ми на любимую куклу. Это 

получило название «син-
дром Барби». Самые извест-
ные его жертвы – живые 
Барби – далее в примерах.

Шестнадцатилетняя аме-
риканка по имени Котакоти 
(Kotakoti) выглядит, как на-
стоящая кукла Барби, свои-
ми фотографиями ей удалось 
буквально взорвать азиат-
ские и арабские социальные 
сети. Сама девушка-барби 
усердно фотографируется, 
снимает видео и размещает 
этот материал во всемирной 
паутине, купаясь в лучах 
интернет-славы! Завистники 
с пеной у рта доказывают, 
что все дело в фотошопе, а 
юная красотка лишь удаля-
ет неприятные комментарии 
со своего сайта.

(http://www.kulturologia.
ru/blogs/250212/16189/)

Девушек, похожих на 
Барби, часто приглашают на 
всевозможные ток-шоу, их 
фото попадают на страницы 
газет. Для многих жажду-
щих славы красавиц это ста-
ло единственным способом 
пиара. Современные юные 
Барби мечтают заработать 
деньги на своей необычной 
внешности и прославиться 
на весь мир. У одной из них 
это почти получилось. Имя 
одесситки Валерии Лукья-
новой уже довольно широко 
известно.

К слову сказать, Барби 
уже не так модна, сегодня 
на пике популярности кукла 
Братц.

Усовершенствованная 
Барби имеет искажённые 
пропорции (которые делают 
её похожей больше на на-
секомое, а не на человека: 

огромные глаза и губы, тон-
кие ручки-ножки на корот-
ком торсе, почти отсутствует 
нос). А туфли у неё снимают-
ся с частью ноги!

Вот что об этом пишет 
В. Ф. Базарный, россий-
ский учёный, врач, педа-
гог, доктор медицинских 
наук в своей книге «Дитя 
человеческое»:

«В конце 1980-х гг. я ра-
ботал в детских дошколь-
ных учреждениях г. Стри-
жевского. Обходя некоторые 
учреждения, обратил внима-
ние, что самой популярной 
куклой у детей вдруг стала 
кукла Барби.

Я задал воспитателям во-
прос: «Дорогие женщины! 
Неужели вы не понимаете, 
что этой «сексуальной тёт-
кой» вы изначально уродуе-

те детские души девочек?» 
Последовали возражения 
типа: «Она же красивая!» 
«Весь мир её использует!» 
Вот и вся аргументация. А 
ведь многие из них сами яв-
лялись матерями.

Я предложил им следую-
щее: соберите мне 5 девочек, 
которые сами с мамами из-
готовят мягкие куклы, 5 
девочек, играющих с гото-
выми жёсткими куклами, и 
5 девочек, которые играют 
с Барби. Спустя несколько 
дней в зал для конференций 
пришли 15 девочек с предло-
женными куклами. Всех их 
я пригласил на сцену. Вво-
жу их в образ будущих мам. 

Затем прошу прижать своих 
«деточек» к сердцу.

Пять девочек, которые с 
мамами дома своими руками 
изготовили мягкие куклы, 

быстро прижали их к серд-
цу. Именно к сердцу! Те пять 
девочек, которым купили 
готовые жёсткие куклы, 
стояли в растерянности. Они 
как-то неохотно то прижмут 
их к телу, то отдёрнут их от 
себя. Но истинное «чудо» 
произошло с девочками, у 
которых в руках оказались 
куклы Барби. Их лица вне-
запно как-то окаменели. Ку-
клы были отодвинуты ими 
на вытянутую руку. А две 
девочки разжали пальцы, и 
куклы полетели вниз.

На вопрос: «Для чего дети 
рождаются девочками?» – 
та из них, которая играла 
с куклой Барби, ответила: 
«Чтобы быть красивой!» 
(читай, сексуально привле-
кательной. – В. Б.). Та же, 
что играла с рукотворной 
мягкой куклой, ответила: 
«Чтобы всегда были дети!» 
Последующие наши иссле-
дования подтвердили: кукла 
Барби воспитывает у дево-
чек эгоцентрическую сексу-
альную устремлённость. А 
мягкая рукотворная кукла 
воспитывает у девочек мате-
ринство. <…>

Куклы-монстры

Создаётся впечатление, 
что люди всё больше отрыва-
ются от реальности повсед-
невной жизни. Что стало 
тому причиной? Вседозво-
ленность перестройки или 
свободомыслие демократии? 
Этот вопрос ещё предстоит 
решить, но так или иначе 
очевидно, что подобная все-
дозволенность более чем не-
гативно влияет на наших 
деток. Если мы сами ничего 
не противопоставляем на-
вязчивому миру рекламы.

Дети всегда просят ро-
дителей купить именно те 
игрушки, которые повторя-
ют героев мультиков (либо 
фильмов), которых дети ви-
дят на экранах телевизоров, 
или имеют в компьютерных 
играх.

Все остальные игрушки, 
как правило, спросом не 
пользуются. Либо дети игра-
ют в них слишком непродол-
жительное время, а потом 
снова переходят к игруш-
кам, раскрученным по теле-
видению, а в современных 
детских мультиках фигури-
руют в основном чудища.

Отдельную категорию 
составляют всякие черепа, 
мертвецы и прочие выход-
цы с того света. Когда дети 
видят их на прилавке, то 
просят купить именно их, 
а не что-либо иное. Играя с 
ними, ребёнок становится 
жестоким и злым. У детей 
пользуются популярностью 

страшные, свирепые и агрес-
сивные игрушки. Именно их 
обсуждают дети при совмест-
ном общении. Если какому-
то ребёнку родители не по-
купают «то, что есть у всех», 
ребёнок становится изгоем в 
детском коллективе.

В последнее время в моду 
стали входить куклы, изо-

бражающие персонажи по-
тустороннего мира, которые 
пользуются популярностью 
среди представителей раз-
личных субкультур. Кол-
лекционные куклы Living 
Dead Dolls (Живые мёртвые 
куклы) от Эда Лонга и Дами-
ана Глонека. Успешно вы-
пускаются и продаются вот 
уже в течение 10 лет.

 Недавно эти куклы в не-
больших количествах стали 
появляться в российских 
интернет-магазинах. Это 
коллекционная серия созда-
на, как говорят на любителя, 
но не исключено, что после 
просмотров мультфильмов 
про приключения инфер-
нальных существ ребёнок 
может заинтересоваться по-
добной продукцией.

«Есть и ещё одна  
опасность, подстерегающая 
детей, играющих со «страш-
ными» игрушками, – рас-
сказывает одна мама. Впер-
вые я задумалась об этом 
после того, как у нас побы-
вал в гостях четырёхлетний 
мальчик из православной 
семьи, где очень серьёзно от-
носились к вопросам воспи-
тания. Моя дочка, которой 
было тогда лет семнадцать, 
с удовольствием возилась с 
ним целый вечер, предоста-
вив в его распоряжение все 
мягкие игрушки, которые 
ей когда-то надарили друзья 
и родственники.

И потом с удивлением 
рассказывала:

- Представляешь? Егор 
брал в руки только зверю-
шек с закрытой пастью. А 
от тех, у которых видны 
зубы, отказался наотрез. Я 
ему и дракончика предлага-
ла, и собаку, и динозаврика. 
«Нет, – говорит, и всё! – Зу-
бастые кусаются». Так и не 

стал с ними играть. Стран-
ный какой-то ребенок…

Я тоже удивилась, а потом 
сообразила, что перед нами, 
можно сказать, уникум: ре-
бёнок, не испорченный со-
временной масс-культурой. 
Стремясь оградить мальчи-
ка от дурных влияний, ро-
дители отказались от теле-

визора. У бабушки или в 
гостях Егор иногда смотрел 
мультики по видео, но толь-
ко отечественные, так что к 
западной стилистике не был 
приучен. Игрушки для него 
тоже отбирались очень стро-
го: никаких «монстриков» и 
покемонов. В садик он не хо-
дил. Так что ничего странно-
го в его поведении не было.

Наоборот, мальчик вос-
принимал мир так, как и 
должен воспринимать его 
ребёнок. Страшное его пуга-
ло, а не притягивало. Безоб-
разное отталкивало.

И среагировал он совер-
шенно нормально. Ощерив-
шийся зверь опасен, он дей-
ствительно может укусить, 
и лучше держаться от него 
подальше. Даже от игрушеч-
ного. При этом Егор вовсе 
не был трусишкой. Скорее, 
наоборот. Но в нём загово-
рил нормальный инстинкт 
самосохранения.

У тех же малышей, кото-
рых безобразное или страш-
ное притягивает, инстинкт 
самосохранения поврежда-
ется. И это может привести 
к плачевным последствиям. 
Например, немного повзрос-
лев, они вполне могут потя-
нуться к наркотикам, впол-
не осознавая их опасность. 
Но сработает усвоенный с 
детства стереотип: опасное 
будет их притягивать, а не 
отталкивать».

Страшно представить, 
кем может вырасти малыш, 
играющий с нежитью. Ведь, 
по словам детских психоло-
гов впечатления, получен-
ные ребёнком в возрасте от 
2,5 до 5 лет, сохраняются 
особенно долго. 

(https://whatisgood.ru/
theory/soviet/seryoznyj-

vzglyad-na-detskie-igrushki/)

Продолжение, 
начало в предыдущих 

номерах.

На ранней фотографии девушка .
Ожившая кукла Барби совсем не похожа на куклу

Знаменитая кукла Барби.

Одесситка Валерия Лукьянова уже довольно широко известна

Сегодня на пике популярности кукла Братц.

Куклы-монстры.
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Известна «Школа Мон-
стер Хай» (англ. Monster 
High) - американская се-
рия фэшн-кукол, созданная 
Гарретом Сэндером (англ. 
Garrett Sander) и проиллю-
стрированная Келли Райли 
(англ. Kellee Riley). Офи-

циальный релиз состоялся 
в июле 2010 года. Персона-
жи этой серии вдохновлены 
фильмами ужасов и клас-
сическими историями о 
чудовищах, что выделяет 
Monster High из ряда других 
фэшн-кукол. Считается, что 
линия Школы монстров со-
ставляет конкуренцию Бар-
би, несмотря на то, что оба 
бренда принадлежат компа-
нии Mattel. Большая часть 
персонажей серии связана 
с образами знаменитых чу-
довищ, таких как Дракула, 
Чудовище Франкенштейна, 
Оборотень, Мумия, Призрак 
Оперы, Банши и т. д.
 (https://ru.wikipedia.org/wi
ki/%D0%A8%D0%BA%D0%B
E%D0%BB%D0%B0_%D0%9
C%D0%BE%D0%BD%D1%81
%D1%82%D1%80%D0%BE%
D0%B2_(%D0%BA%D1%83

%D0%BA%D0%BB%D1%8B)

Источник: http://
monsterhighdolls.ru/

shop/829/desc/toralej-strajp-
iz-serii-bolshoj-skarernyj-rif

Почему куклы Монстр 
Хай разрешены в продаже? 
Они ломают психику детей!

Письмо от Оксаны 
Шульгиной (взято в 
интернете).

«Здравствуйте! С каждым 
днём всё больше понимаю, 
что для детей куклы Монстр 
Хай представляют опасность 
в плане МОРАЛЬНОГО И 
НРАВСТВЕННОГО ВОСПИ-
ТАНИЯ! Все понимают, что 
дети становятся жестокие! 
Моя дочка (8 лет) ходит со 
мной в храм, а потом при-
ходит в школу, где девочки 
играют с куклами, у кото-
рых торчат клыки.......шра-
мы......скелеты!!! Лично для 
моего ребёнка ЭТО ПРОСТО 
ШОК!!! Как большие дяди и 

тети допускают в продажу 
этих вампиров? 

ПОЧЕМУ ЛЮДИ ЗА-
БЫЛИ БОГА!!!! КАК ЖЕ 
СОВЕСТЬ? Это ведь голос 
БОГА!!!

Хочется увидеть програм-
му «Пусть говорят» на тему 

этих кукол!!! Пусть выска-
жут своё мнение психологи 
и представители (батюшки) 
разных религий, ведь все 
религии призывают любить 
близких и делать добро, а 
психологи выводят детей из 
депрессий, в которые вводят 
эти куклы!!! Почему люди 
не понимают, что куклы-
вампиры с клыками, чере-
пами, кроватями-гробами 
ПЛОХО ВОЗДЕЙСТВУЮТ 
НА ДЕТЕЙ!!! А как потом 
подросшие девочки, которые 
легко  играли с такими ку-
клами, будут относиться, на-
пример, к абортам.., может 
быть легко..., если предла-
гаются игрушки с расчлене-
ниями на кусочки и склады-
ванием их в гробики!!! На 
СЕГОДНЯ ТОЛЬКО ПАВЕЛ 
ВОЛЯ поднял эту тему ради 
прикола НО ВЕДЬ ЭТО СО-
ВСЕМ НЕ СМЕШНО!!!

Я живу в Свердловской 
области и согласна со следу-
ющими статьями:

Уральские родители при-
зывают запретить прода-
жу кукол серии «Monster 
High». Взрослые считают их 
совсем не детскими игруш-
ками. Евгений Жабреев, 
президент «Уральского ро-
дительского комитета»: 
«Жалобы стали поступать 

перед новогодними празд-
никами. В тот момент, когда 
родители с дочерьми хотели 
сделать для своих дочерей 
подарки. Сегодня мы побы-
вали в магазине, посмотре-
ли, что эта игрушка из себя 
представляет. Я считаю, что 
эта игрушка имеет психо-
логическое воздействие на 
ребёнка». По мнению обще-
ственников, такие игрушки 
способны скорее напугать, 
чем развлечь ребёнка. Ку-
клы имеют «вульгарный» 
внешний вид, яркую кос-
метику, слишком взрослые 
лица и «жуткие» имена: 
«Дочь сумасшедшего учёно-
го», «Дочь мумии» и «Дочь 
призрака оперы».

Кроме того, к каждой 
кукле прилагается кроват-
ка в виде гроба, из которой 
звучит похоронный марш, и 
украшения в виде черепов. 
Общественники намерены 
провести экспертизу игруш-
ки, и если её признают опас-
ной для детей, добиться её 
изъятия из магазинов. Та-
тьяна Новикова, житель-
ница Екатеринбурга: «Мне 
кажется, что это ненормаль-
но – играть синюшными ку-
клами, которые похожи на 
трупы в шрамах. Это ещё 
самый благоприятный вари-
ант данной куклы, потому 
что ещё есть в виде скеле-
тов. Мне кажется, стирается 
нормальная грань жизни и 
потустороннего».

Ещё одно письмо обще-
ственности, направленное 
уполномоченному по пра-
вам ребёнка России Павлу 
Астахову, в котором попро-
сили помочь запретить про-
дажу кукольных девочек-
монстров. В свою очередь, 
в интернете поклонников у 
монстро-кукол от этого не 
убавилось.

«Производители не стес-
няются делать игрушки со 
шрамами на теле и рогами, и 
даже класть их в гробы. Ку-
клы и машинки оказывают 
огромное влияние на фор-
мирование и развитие вну-
треннего мира ребёнка», - 
пишет в своём блоге Евгений 
Жабреев, - «а в этих куклах 
есть что-то «раскованное», 
демоническое, нескромное, 
безвкусное и фривольное. 
Комитет просит запретить 
продажу этих монстров – и 
если не в России, то хотя бы 
на Среднем Урале».

Уральские родители при-
зывают запретить продажу 
кукол серии «Monster High». 
Взрослые считают их совсем 
не детскими игрушками. 

(http://www.obltv.ru/
news/society/uralskije_
roditeli__protiv_kukol-

monstrov/)

Материал подготовила 
Наталья Пинегина.

Конечно же, родители, 
покупая очередную игруш-
ку, хотят порадовать 
своё дитятко. Но будьте 
благоразумны и проана-
лизируйте, какой вред 
может принести та или 
иная игрушка ребёнку. 
И помните, что то, что 
смотрят наши дети по 
телевизору, то с чем они 
играют, должно воспи-
тывать в детях лишь по-
ложительные качества. 
Вспомните советские 
игрушки и мультфильмы. 
В каждом из них была мо-
раль, воспитывающая в 
детях чувство доброты, 
заботы, достоинства, 

чести, ответственно-
сти. Там не было ни зла, 
ни агрессии,  ничего, что 
могло бы навредить ре-
бёнку. Добро всегда по-
беждало зло, сейчас же 
отличия между добром 
и злом почти перестали 
существовать.

Воспитательная за-
дача и ответственность 
родителей в том, чтобы 
минимизировать нега-
тивное воздействие на 
детей.

Следует более внима-
тельно и серьёзно подхо-
дить к выбору кукол для 
своих или чужих детей, 
объяснять, комментиро-
вать и играть совместно, 
что даст незаменимый 
опыт и возможность усво-
ить много нового, важ-
ного и полезного для всех 
участников игры.

Особенно полезно соз-
давать кукол своими ру-
ками, приглашая поуча-
ствовать в этом процессе 
ребёнка. Спроектировать 
и выполнить их не так 
уж и трудно, тем более 
вместе с ребёнком про-
цесс выполнения несёт 
воспитательный харак-
тер. Сам процесс создания 
– это и игра, и обучение. 
Материалами может 
служить любая «ерунда», 
кусочки лоскутов, бумага, 
пуговицы и т. д. Сколько 
радости принесёт такая 
кукла!

И что немаловажно по-
нять родителям – любой 

игре надо научить. Недо-
пустимо оставлять своё 
чадо одного в обществе 
игрушек, пусть даже са-
мых лучших. Не виноват 
ребёнок в том, что не уме-
ет обращаться с куклами 
и зверушками.

Прежде, чем купить ку-
клу и любую другую игруш-
ку, серьезно задумайтесь 
над тем, какую она несёт 
педагогическую и психоло-
гическую нагрузку. Чему 
научит и какие чувства 
пробудит? С кем отожде-
ствит себя ваш сын или 
ваша дочь? Играя, ребёнок 
примеряет на себя разные 
роли, которые затем опро-
бует в жизни.

Так давайте постара-
емся, чтобы ему пришлась 
по вкусу роль доброго, за-
ботливого и благородного 
человека. 

(https://whatisgood.ru/
theory/soviet/seryoznyj-

vzglyad-na-detskie-
igrushki/)

Советы родителям

«Школа Монстер Хай».
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Поэтому ведущей целью 
подготовки к школе по феде-
ральному государственному 
образовательному стандарту 
дошкольного образования  ста-
ло формирование у дошколь-
ника качеств, необходимых 
для овладения учебной дея-
тельностью: любознательно-
сти, инициативности, самосто-
ятельности, произвольности, 
творческого самовыражения.

Дошкольное детство - один 
из самых важных этапов в 
жизни человека. В этот период 
ребёнок активно познаёт окру-
жающий мир, накапливает 
новый опыт и учится строить 
отношения в разных сферах. 
Две наиболее значимые сферы 
для ребёнка в этот период - се-
мья и детский сад.

Детский сад - ступень, на 
которой ребёнок получает 
первый опыт взаимодействия 
с другими детьми, пытается 
найти своё место среди них, 
учится жить в ладу с самим со-
бой и окружающими, и вместе 
с ними узнаёт много нового и 
интересного.

В дошкольном возрасте 
малыш лишь нащупывает ха-
рактерные для него способы 
отношений с окружающим, у 
него вырабатывается устой-
чивый личностный стиль и 
появляется представление о 
самом себе. «Годы чудес» - 
так называют учёные первые 
годы жизни ребёнка. Поэтому 
очень важно педагогу, работа-
ющему с дошколятами, среди 
множества инноваций, найти 
именно свой педагогический 
стиль эффективного обучения 
и воспитания.

Сделать условия обучения 
дошкольников наиболее чело-
веческими и уместными для 
их психики, помогают давно 
испытанные способы, кото-
рые содержит социо-игровая 
технология. Ориентируясь 
на современные требования  
в системе образования, ста-
ло актуально использовать 
социо-игровую технологию в 
образовательном пространстве 
ДОУ. '

Социо-игровая техноло-
гия - это технология развития 
ребёнка в игровом общении 
со сверстниками, сущность, 
которой его основатели 
А.П. Ершова, В.М. Букатов, 
Е.Е.Шулешко определили так: 
«Мы не учим, а налаживаем 
ситуации, когда их участни-
кам хочется доверять и друг 
другу, и своему собственному 
опыту, в результате чего про-
исходит эффект добровольно-
го и обучения, и научения, и 
тренировки».

Социо-игровая технология 
подразумевает свободу дей-
ствий, свободу выбора, свобо-
ду мыслей ребёнка. Не менее 
важным здесь является дого-
вор, правило. Дезорганизация, 

хаос, беспорядок не должны 
быть неосознанными, дети 
спорят, оживлённо обсуж-
дают, в деловой обстановке 
общаются.

Системное использование 
данной технологии, как на 
занятиях, так и при органи-
зации совместной и самостоя-
тельной деятельности детей, 
дает возможность научиться 
эффективно, общаться; слу-
шать, и слышать друг друга, 
отстаивать свою точку зрения, 
принимать совместные реше-
ния, радоваться достигнутым 
результатам, способствует 
воспитанию в дошкольниках 
желания узнавать новое.

Одно из золотых правил  
социо-игровой технологии: Не 
учить!

Это правило ставит перед 
педагогом цель создавать си-
туации, в которых дети не-
большими группами учатся 
добывать знания, а не полу-
чать готовые. Педагог рассма-
тривает ребенка, как партнера 
по совместной деятельности, 
снимает с себя судейскую роль 
и передает её детям, предла-
гает свободу и самостоятель-
ность в выборе способов полу-
чения знаний, ориентируясь 
на индивидуальные открытия 
ребенка.

Социо-игровой стиль обуче-
ния ищет способы общения де-
тей с взрослыми, при котором 
утомительное принуждение 
уступает место увлечённости.

Подобное происходит, ког-
да на занятии воспитатель 
использует работу малыми 
группами и когда обучение 
сочетается с двигательной ак-
тивностью детей. 

Соединение этих двух усло-
вий и создаёт социо-игровую 
атмосферу на занятии. Педа-
гог начинающий работать в 
социо-игровом стиле должен 
помнить, что одним из глав-
ных компонентов занятия - 
является движение. Если же 
таковые отсутствовали, и дети 
постоянно работали за стола-
ми или на стульчиках, то ат-
мосферы и стиля на этом заня-
тии, конечно же, не было.

Второй не менее важный 
компонент - это вариатив-
ность. На социо-игровом за-
нятии просто обязательно 
должны быть не менее 2-3 
смен в ролях, и в различных 
видах деятельности, и в смене 
мизансцен. 

Основной идеей социо-
игровой технологии является 
организация собственной дея-
тельности детей - той деятель-
ности, которой ребёнок хочет 

заниматься, и в которой он 
действует, слушает, смотрит, 
говорит.

Ну и, наконец, третий ком-
понент такого занятия - работа 
с детьми в микро-группах.

Главный принцип социо-
игровой технологии - снятие с 
воспитателя судейских функ-
ций, и организация занятий, 
или других видов деятельно-
сти, как игры  - жизни между 
микро группами.

В повседневной жизни, в 
играх дети естественным об-
разом объединяются в груп-
пы, где происходит не только 
личностное, но и деловое об-
щение, которое даёт возмож-
ность детям развиваться во 
всех отношениях. Младший 
дошкольный возраст предпо-
лагает объединение в группы 
по 2 человека, старший - от 3 
до 8 человек. Формирование 
малых групп основывается 
как на спонтанных объедине-
ниях детей, так и на использо-
вании специальных приёмов. 
Варианты  могут быть различ-
ные. В своей практике мы ис-
пользуем объединение детей 
в компании по желанию де-
тей, по разрезному материалу 
(картинки), по какому-либо 
признаку (цвет одежды, глаз, 
волос, количеству слогов в 
имени, наличию домашних 
животных и мн. др.) Во время 
выполнения задания «Собери 
картинку из частей»  дети объ-
единяются в микро-группы,  
все последующие задания вы-
полняют вместе. 

Успешное использование 
приёмов социо-игровой тех-
нологии в практике дошколь-
ных учреждений, позволяет 
сделать образовательный про-
цесс для ребенка более увле-
кательным и интересным. 
Объединение детей на общее 
дело способствует эффектив-
ному взаимодействию друг с 
другом, в результате которого 
происходит развитие детской 
инициативы, активности, 
творчества и самостоятельно-
сти, потому что дети слушают, 
делают, говорят!

   Наталья ШАМАНСКАЯ.
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Мое внимание, как чело-
века с большим педагогиче-
ским стажем, всегда было 
обращено в сторону духовно-
нравственного здоровья де-
тей. Несмотря на то, что в 
2010 году закрылась школа 
в нашем маленьком селении, 
и уже находясь на пенсии, я 
направилась в школу соседне-
го поселка проводить класс-
ные часы в помощь классным 
руководителям.

Хочу отметить, что глав-
ным условием для продуктив-
ной работы с детьми любых 
возрастов  является – ЛЮ-
БОВЬ к подрастающему по-
колению и огромное желание 
сделать их жизнь наполнен-
ной смыслом, стремлением 
к осознанной необходимости 
самовоспитания, самообразо-
вания и самосовершенствова-
ния, ведь, они – Будущее на-
шей  России! 

Фёдор Михайлович До-
стоевский писал, что «Без 
зачатков положительного и 
прекрасного нельзя выходить 
человеку в жизнь из детства, 
без зачатков положительного 
и прекрасного нельзя пускать 
поколение в путь». Истинные 
педагоги знают, что основу 
прекрасного составляет нрав-
ственность, связь поколений 
и любовь к земле, на которой 
родился, к Родине.

У меня есть единомыш-
ленники, которые, по моей 
просьбе, отзываются и по-
могают проводить тематиче-
ские встречи, беседы, презен-
тации, открытые уроки. Те, 
дети, с которыми я начинала 
свою работу, уже выпускники 
9 или 11 классов, и было ещё 
интереснее провести для них 
важные для осознания темы.

Например, в старших 
классах в 2016-2017 годах 
были проведены уроки на 
темы:
● Наука для Человечества;
● Здоровье и Будущее;
● Сквернословие и Здоровье;
● О Подвиге Подольских кур-
сантов во время Великой  
Отечественной войны;

● «Поклонимся Великим тем 
годам…»;
● Классный час ко Дню За-
щитников Отечества;
● Сила материнской Любви;
● «Человек и Вселенная», 
классный час, посвященный 
Дню Космонавтики. 

В любой теме были рас-
ставлены приоритеты, что-
бы каждый ученик получил 
импульс  на познание себя, 
о  стремлении узнать истину,  
почувствовать глубину един-
ства мира....  Великий педагог 
и новатор К. Д. Ушинский пи-
сал: «К чему же и воспитание, 
если оно не будет действовать 
на нравственное и умственное 
развитие человека? К чему 
учить историю, словесность, 
все множество наук, если это 
учение не заставит нас полю-
бить идею и истину?» 

Прошло время, но ситуа-
ция в школе с загруженно-
стью педагогов ещё более усу-
губилась, а работа с детьми, 
наоборот, уменьшилась по 
разным причинам. В целом,  
они растут инфантильными, 
нет стремления к творчеству, 
мало интересуются чтением, 
наукой, много времени отда-
ют гаджетам... Как помочь 
подрастающему поколению 
поднять глаза, от виртуаль-
ности и вернуться к реально-
сти? Может быть, есть смысл 
задействовать «старую гвар-
дию», чтобы подсказать или 
оказать помощь работающим 
педагогам в области духовно-
нравственного и патриотиче-
ского воспитания в школе?

Буду рада поделиться ма-
териалами для проведения 
классных часов с другими 
педагогами-энтузиастами.

Нина БАКУНОВА. 
bakunova.57@mail.ru

Социо-игровая технология в детском саду
Многочисленные исследования педагогов и психологов гово-

рят о том, что наличие знаний само по себе не определяет успеш-
ность обучения. Важнее, чтобы ребёнок умел их самостоятельно 
добывать и применять. В современном образовании «обучать» 
дошкольника, это значит учить его самостоятельно ставить 
перед собой цель и находить пути, в том числе средства, ее 
достижения. 

Вести из  
Дальневосточной глубинки

(Из опыта работы по духовно-
нравственному воспитанию учащихся)

«Воспитание является искусством, а не ремеслом - в 
этом корень учительского дела».  

                                                                                                           Л.Н. Толстой.
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«… если ты искренне думаешь, что 
твой отец отказался от идеалов вер-
ности, ты ошибаешься. Зачерстветь, 
покрыться плесенью, раствориться в 
суете – никогда… никогда! Я сочиняю, 
я очень… я сочиняю… понимаешь, каж-
дый человек родился творцом, но каж-
дый человек - в своём деле, и каждый 
должен в меру своих сил и способностей 
творить!, чтобы всё самое лучшее в нём, 
самое хорошее в нём оставалось другим, 
оставалось людям!...» 

Эти искренние слёзы и переживания 
о нежелании стать обывателем, за-
рыться в бытовой суете - не есть игра 
прекрасного актёра Евгения Павловича 
Леонова в эпизоде известного всем нам 
фильма «Старший сын», а есть есте-
ственная для каждого человека борьба 
со своей дуальностью и стремление к 
внутреннему совершенству, именуе-
мому Великое Подобие Создателя! Он 
плакал, не играя! и не имея! желания 
мириться с неверием в свои способно-
сти творить ради детей, внуков, ради 
Будущего! 

«.. я не собираюсь умирать – мне 
ещё нет пятидесяти. Я работаю и буду 
падать, и подниматься, и ошибаться, 
и мучиться, как я радовался, и мучил-
ся, и переживал всегда… Я просто хочу 
тебе, а может и твоим товарищам, и 
не только тем, кто будет работать в ис-
кусстве, рассказать о том, как я падал 
и счастлив был, как я работал, с кем 
встречался, кого терял, приобретал… 
Может тебе моя жизнь в театре пред-
ставляется каким-то восхождением. Со 
стороны многим кажется: вот счастлив-
чик, который постепенно, но всё время 
вперёд шёл, поднимался. Ты знаешь, 
у меня есть такие «санитарные дни», я 
сам их так назвал. Живу, живу, а по-
том начинаю думать: что же я сыграл? 
И что это для меня? А не похожие ли это 
роли? Иной раз не могу понять – хорошо 
что-то или не так хорошо… Смотрю свой 
фильм, свою роль, вроде что-то нравит-
ся, а вроде похоже на то, что было в пре-
дыдущей роли… Если я еду куда-нибудь, 
я не скучаю, потому что беседую сам с 
собой… Часто я считал, что неправильно 
что-то у меня в жизни складывается, ис-
кал выход. Молодыми актёрами ходили 
мы до ночи от театра до моего дома, при-
ходили ко мне ночевать, неделями не 
расставались – и всё мы по улице идём, 
и спорим, и разговариваем о нашей про-
фессии…» - так писал Евгений Павлович 
в письме из Ленинграда в сентябре 1974 
своему сыну Андрею. Он любил гово-
рить об искусстве, считая, что именно 
искусство «обладает редчайшим даром 
сосредоточить человека на его духов-
ном мире, то есть на самом себе. Без это-
го невозможно жить». Он восхищался 
людьми, испытывающими трудности 
житейского порядка, но ни слова о них 
не говорившими; людьми, увлечённы-
ми творческими проблемами, людьми, 
желаниями. Евгений Павлович не был 
самолюбивым, больше себя любил свою 
профессию и был беспощаден в ней к 
себе.

Особенности его актёрской профес-
сии предполагали постоянные разъез-
ды, в которых он всегда писал письма 
своему сыну, которого очень любил. Од-
нажды он написал: «Знаешь, что самое 
главное, я это понял после смерти своей 
мамы, нашей бабушки. Эх, Андрюша, 
есть ли в твоей жизни человек, перед 
которым ты не боишься быть малень-
ким, глупым, безоружным, во всей на-
готе своего откровения? Этот человек и 
есть твоя защита». Таким искренним и 
откровенным перед ним Евгений Павло-
вич был сам.

«Ты знаешь, это какое богатство – 
любовь. Правда, некоторые считают, 
что моя любовь какая-то не такая и от 
неё, мол, один вред. А может, на са-
мом деле моя любовь помешала тебе 
быть примерным школьником? Ведь 
я ни разу так и не выпорол тебя за все 
девять школьных лет. Помнишь, ты 
строил рожи у доски, класс хохотал, а 
учительница потом долго мне выгова-
ривала: «Ведь урок сорван.. – ведь мы 
не занимаемся полноценно сорок пять 
минут.. – ведь сам ничего не знает и 
другим учиться не даёт.. – ведь придёт-
ся вам его из школы забрать…» Пропо-
тели рубашка, пиджак и мокасины, а 
она всё не унималась. «Ну, думаю, дам 
сегодня затрещину!» С этими мыслями 
пересекаю школьный двор и выхожу на 
Комсомольский проспект. От волнения 
не могу сесть ни в такси, ни в троллей-
бус, так и иду пешком… 

Женщина тащит тяжёлую сумку, 
ребёнок плачет, увидев меня улыбает-
ся… Незнакомый человек здоровается 
со мной... Осенний ветерок обдувает 
меня. Подхожу к дому с чувством, что 
принял на себя удар, и ладно. Вхожу в 
дом, окончательно забыв про затрещи-
ну, а увидев тебя, спрашиваю: «Что за 
рожи ты там строил, что всем понрави-
лось, покажи-ка». И мы хохочем.

И так до следующего вызова… Какие 
только мелочи достойны наших пере-
живаний… Я оттого пишу все эти пись-
ма, чтобы исправить что-то неправиль-
ное, и выгляжу, наверное, смешным и 
нелепым, как некоторые мои персона-
жи. Но ведь это я! В сущности, дружо-
чек, ничего нет проще живой тревоги 
отцовского сердца…»

«Здравствуй, Андрей! Так работали 
на съёмочной площадке, так мудрили и 
веселились, даже захотелось, чтобы ты 
был здесь и сам это увидел. Ты пьесу-то 
«Старший сын» дочитал? Давно я не 
испытывал такого восторга от пьесы и 
от сценария. Какой писатель этот си-
бирский парнишка Вампилов! Могучий 
талант.

Его Сарафанов, теперь называю 
«мой Сарафанов», герой нашего филь-
ма, - потрясающая сила. Стоит мне 
сказать себе: «Я Сарафанов», как ко 
мне приходит абсолютная ясность, как 
будто всё предстаёт передо мной в своём 
истинном виде – люди, поступки, фак-
ты. И как будто все вокруг понимают: 
хитрить и скрываться не следует. Не 
могу тебе передать, какое чувство вну-
шает мне этот человек. Иногда думаю: 
да ведь это какое-то ископаемое, теперь 
таких нет; другой раз думаю: это лич-
ность из будущего, совершенно лишён-
ная скверны мещанства.

Бусыгин, прохвост, назвавшийся 
его старшим сыном, говорит: «Папаша 

этот святой человек». Похоже, ты зна-
ешь, похоже, что святой. Жена оста-
вила его с двумя маленькими детьми, 
а он старается объяснить её поступок: 
«Ей казалось, что вечерами я слишком 
долго играю на кларнете, а тут как раз 
подвернулся один инженер – серьёзный 
человек». Никогда он не умел за себя 
постоять, все удары судьбы принимал 
смиренно, не теряя достоинства.

Он казался наивным – так легко 
разыграли мальчишки историю со 
старшим сыном: явились с улицы, в 
полночь, опоздав на последнюю элек-
тричку, в дом и подшутили: я ваш сын, 
я ваш брат и т.п. В такую наглую чепу-
ху кто же поверит? Первое, что все ви-
дят и утверждают – наивный человек 
Сарафанов. А мне, ты понимаешь, ка-
жется не в наивности дело. Чистота его 
представлений не допускает возможно-
сти шутить над отцовством, любовью. Я 
ведь тоже так считаю. Поэтому, когда 
возникают такие категории, он безору-
жен, мелочи для него неразличимы. 
И понимаешь, моя задача сделать так, 
чтобы и все другие воспарили, духом 
воспарили над собой, то есть поняли бы 
Сарафанова, и он бы не казался больше 
им жалким, а напротив – могучим в 
своём умении всех любить…»

«Андрей, радуюсь ли я, что ты хо-
чешь стать актёром? Радуюсь, это укре-
пляет наше родство, ибо нет ничего 
выше Духовного братства. Но сказать 
по совести, это меня и пугает - труден 
актёрский путь. Моё упущение, ошиб-
ка, что моих трудностей ты не знал. А 
ведь есть только одна цена в искусстве 
– беспощадность к себе.

Понимаешь, я начинал свою теа-
тральную жизнь в суровое время, был 
момент, когда театры закрывались, за-
крывались киностудии. Естественно, 
что в театрах было не совсем хорошо. Я 
даже помню нашу директрису – она до 
театра была прокурором, то ли судьёй – 
тогда это было возможно… Спектаклей 
ставили мало, а выпускали почтовые 
открытки и бумагу для писем с фото-
графиями из наших спектаклей... Это 
такой доход приносило, что спектак-
ли и не нужно было ставить. Так вот 
эта женщина, директор Театра име-
ни Станиславского, при проведении 
очередного сокращения всё на меня 
посматривала.

В течение скольких лет я, кроме мас-
совок, ничего не играл. А потом пришёл 
Яншин, прекрасный артист Художе-
ственного театра, стал главным режис-
сёром Театра имени Станиславского, и 
при нём я первые годы тоже ничего тол-
ком не играл. У меня стало появляться 
сомнение: правильно ли я сделал, что 
пошёл в искусство… И были мысли бро-
сить это дело совсем, хотя мне казалось, 
что я люблю очень театр. В том году мы 
поставили только один спектакль. Мы 
его даже, пожалуй, года два ставили – 
«Чудаки» Горького. Яншин ставил, и 
больше ничего не репетировали. Можно 
сказать, я был готов отступить, почти 
отступил… Что значит отступить? Это 
когда человек не использует свои силы 
до последнего.

Вот ты говоришь мне: «Не знаю, хва-
тит ли сил, получится ли вообще…»… 
Искусство риск, для народного артиста 
и для тебя, делающего первые шаги, 
искусство – риск. Если ты надеешься 

обойтись без синяков и шишек, оставь 
это дело, не начиная… всего важнее, 
Андрюша, подготовить свой дух. Как к 
полёту в Космос: готов на всё!

Пойми ты, никто не может сказать с 
уверенностью хватит ли у тебя сил взять 
эту высоту. Но сил не хватает – это одно, 
а слабость – другое. И страх – это ещё 
не слабость. Вот если страх заставляет 
тебя отступить, если ты бережешь свои 
силы и в результате уменьшаешься сам 
– это слабость. Прыгай же! Синяк до 
свадьбы заживёт.

Я быть может, тоже не смелого де-
сятка, но, когда надо было, чудеса хра-
брости показывал. Хотя бы в «Полоса-
том рейсе». Я, правда, в пасть к тигру 
не лез, как некоторые дрессировщики 
делают, но страха от зверюг полосатых 
натерпелся… Помню, как мы приехали 
на корабль, красивый очень. Ко мне по-
дошли режиссёр, оператор и сказали: 
«Ты не волнуйся, мы придумали очень 
смешной эпизод. Посадим тебя в клет-
ку, выпусти тигров и посмотрим, что 
будет». Я говорю: «Нет, я не согласен. 
У меня семья, маленький сын, я про-
тив». Меня, конечно, уговорили, ведь я 
же дал согласие сниматься в этом филь-
ме. Сами все попрятались. Режиссёр 
смелый-смелый, а сам залез на мачту, 
оттуда всё видно – руководить легче. 
Оператор спрятался в железный ящик, 
выставил камеру. Посадили меня в 
клетку, выпустили тигров. Тигры по-
дошли, понюхали и пошли дальше па-
лубу осматривать. Тигры не бросаются 
– комедия не получается.

Режиссёр кричит: «Дрессировщик, 
почему твои животные не бросаются на 
артиста?» - «Они к нему принюхались, - 
говорит, а сам запихивает ко мне в клет-
ку живого поросёнка шепчет: - Леонов, 
возьми вилку, поколи поросёнка, а то 
тигры на него не реагируют». Я говорю: 
«Тебе надо, ты и коли, у меня другая 
профессия».

Зато что творилось на палубе через 
минуту, когда тигры учуяли поросён-
ка! Они его через прутья поцарапали, 
поросёнок визжит, тигры от этого ещё 
больше свирепеют. Я кричу, поросёнка 
прижимаю. А поросёнок от страха со-
всем обезумел, на меня стал кидаться. 
Тигры рычат, поросёнок визжит, я кри-
чу: «Дрессировщик, стреляй, не то всех 
сожрут вместе с палубой».

Дрессировщик выстрелил, в воз-
дух, конечно, но тигрица Кальма от 
всего этого визга и грохота бросилась 
в море. Целый час её спасали и спасли, 
конечно…»

«Видишь ли, Андрей, я всегда любил 
и люблю играть с молодыми актёрами.

СТРАНИЦЫ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА                    

НОВОСТИ НАУКИ И ТЕХНИКИ

Продолжение на стр. 16

В сердце входят только те, кто шёл 
не по поверхности, а в глубину…

«Люди должны понять, что лицедеи – совсем не те, кто играет чужие судьбы на сценах теа-
тров, лицедеи – как раз те, кто играет не свою РОЛЬ или не свою СУДЬБУ в Великом Спектакле 
Бога, или на Великой сцене, которая называется Вселенная!»

(«Откровения людям Нового века », Послание от 28.04.2015)
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В этот вьюжный неласковый вечер
Когда снежная мгла вдоль дорог
Ты накинь дорогая на плечи
Оренбургский пуховый платок .
                                             Виктор Боков.     

Оренбургский пуховый платок 
– это исконно русское изделие на-
родного промысла, который из-за 
своих уникальных качеств по-
лучил широкую известность не 
только в России, но и далеко за 
её пределами. Нигде в Мире ещё 
не изготовили такие изделия, ко-
торые смогли бы по своим свой-
ствам сравниться с платками и 
шалями вязальщиц Оренбурга.

История создания  платка начи-
нается в 1766 году. Именно тогда 
первый член-корреспондент Ака-
демии наук, историк Оренбургско-
го края Пётр Иванович Рычков рас-
сказал об уникальных свойствах 
пуха оренбургских коз и сумел опи-
сать способы изготовления платков 
из него. Правда,  их начали вязать 
гораздо раньше, ведь это было 
традиционное занятие местных 

жителей. Территориально местом 
зарождения пуховязального про-
мысла является село Жёлтое, Са-
ракташского района Оренбургской 
области. Именно там, впервые, из-
под спиц казачек вышла первая 
ажурная паутинка!

Мировая слава настигла орен-
бургский платок в середине XIX 
века и они  были удостоены внима-
ния и отмечены наградами на пер-
вой Всемирной выставке в Лондоне 
в 1851 году. В 1857 году всех пораз-
или и восхитили  пуховые платки 
на Парижской международной вы-
ставке. В 1862 году на второй Все-
мирной выставке в Лондоне орен-
бургская казачка Ускова Мария 
Николаевна получила медаль «За 
шали из козьего пуха».

Далее оренбургские пуховые 
платки становятся постоянными 
участниками и фаворитами между-
народных выставок 60-80-х годов 
XX века. Лучшие образцы   народ-
ного промысла украшали стенды 
Оренбургской области на Выставке 
достижений  народного хозяйства 
(ВДНХ) СССР. 

Считается, что оренбургский 
платок – это платок, связанный ис-
ключительно из местного козьего 
пуха. Уникален он тем, что очень 
тонок – толщина пуха оренбург-
ских коз 16-18 микрон (для приме-
ра: толщина ангорских коз (мохер) 
составляет 22-24 микрон). 

Талантливые оренбургские вя-
зальщицы сами были авторами 

рисунков, которыми украшает-
ся платок. Иногда они копирова-
ли для этой цели морозные узоры 
окон. Узоры весьма разнообразны 
и, как правило, носят народные 
названия: «паутинка», «кошачьи 
лапки», «ёлочка», «змейка», «це-
почки» и другие. Особым изяще-
ством отличаются ажурные плат-
ки, так называемые «паутинки». 
Несмотря на большой размер (210 
х 210 сантиметров), «паутинку» 
легко можно уложить в скорлупу 
гусиного яйца или пропустить че-
рез обручальное кольцо. В качестве 
основы используют шёлковую, ви-
скозную или хлопчатобумажную 
нить, для шалей используют хлоп-
чатобумажную или лавсанную 
нить. В «паутинках» обычно две 
трети пуха и одна треть шёлка.

Но стоит заметить, что такой 
пух получают лишь с коз, раз-
ведением которых занимаются 
в Оренбургской области и нигде 
более. Считается, что «причина» 
уникальности пуха кроется в мест-
ном климате, а также особом пи-
тании. Жёсткие погодные условия 
Оренбурга вынуждают местных 
коз приспосабливаться и выраба-
тывать тёплый пух. В одно время 
предприимчивые европейцы заку-
пали коз в Оренбургской губернии 
и везли к себе на родину в Англию, 
Австралию, Францию, Южную 
Америку. Но половина коз гибла в 
пути, а другая половина не давала 
в новых климатических условиях 

того ценного подшёрстка, ради ко-
торого их перевозили. Оказавшись 
на территории с тёплым климатом, 
козы превратились в «обычных», 
при этом пух, став толще, потерял 
свою особенность и уникальность. 
Десятки тысяч пудов козьего пуха, 
а также изделий из него были за-
куплены в России для Европы. 
В Англии даже был налажен вы-
пуск пуховых платков с пометкой 
«Имитация под Оренбург», изде-
лия пользовались спросом.  

История создания песни «Орен-
бургский пуховый платок» (автор 
текста Боков В.Ф., композитор По-
номаренко Г.Ф.) началась в 1958 
году, в городе Оренбурге. А в 1960 
году её впервые исполнила совет-
ская и российская певица, народ-
ная артистка СССР  Людмила Ге-
оргиевна Зыкина. Эта песня стала 
неофициальным гимном Оренбург-
ской области.

Оренбургские пуховые платки 
не имеют равных себе по тонко-
сти работы, оригинальности узо-
ра, красоте отделки, эластичности, 
прочности и способности сохранять 
тепло. Пуховые платки в Орен-
бурге вяжут и по сей день. Но пух 
имеет одну особенность: ему про-
тивопоказана машинная вязка, во 
время которой теряется мягкость и 
снижается качество. Поэтому изде-
лия продолжают вязать вручную. 

Лариса ИЗМАЛКОВА.

Оренбургский пуховый платок НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ

       

Солнечный свет жизненно не-
обходим для нашего здоровья и 
хорошего самочувствия. Он за-
пускает каскад физиологических 
процессов, позволяющих орга-
низму, находиться в активном 
состоянии.

 
Витамин D, основа костной тка-

ни, регулятор обменных процессов 
фосфора, магния и кальция в кро-
ви, катализатор гормона лептина, в 
значительной степени, синтезиру-
ется нашим телом только под воз-
действием солнечных лучей.

Благодаря солнечному свету ор-
ганизм вырабатывает гормон «ра-
дости» - серотонин, контролирую-
щий психическую деятельность 
человека, настроение, работу го-
ловного мозга и ЦНС. 

В осенне-зимний период, про-
должительность светового дня зна-
чительно уменьшается и может со-
ставлять всего 2 - 3 световых часа 
в сутки. По данным Российского 
государственного гидрометеороло-
гического университета (РГГМУ), 
количество пасмурных дней в году, 
за последнее время возросло и в не-
которых регионах, достигает более 
223 за год. Для примера: Мурманск 
– 209, Южно – Курильск – 192, 
Санкт – Петербург – 180, Москва – 
172 дня. 

Поэтому причиной особенно 
сезонных изменений настроения, 
общего самочувствия, изменения 
выработки гормонов, напрямую 
зависит от степени освещенно-
сти.   Недостаток света, снижает 
уровень витамина D, серотонина и 
других взаимосвязанных элемен-
тов и проявляются, ухудшением 
общего самочувствия, изменением 
настроения, ослаблением иммуни-
тета, головными болями, обостре-
нием хронических заболеваний, 
раздражительностью и тяжёлыми 
депрессиями. 

Отмечено, у многих людей, де-
фицит солнца приводит к явлени-
ям десинхроноза - серьёзным рас-
стройствам биоритмов организма, 
характеризующихся рассогласо-
ванием межсистемных и межкле-
точных связей. Приводящим к 
неспособности организма адапти-
роваться к существующим измене-
ниям электромагнитных влияний 
Земли, Космоса, и другим стрессо-
вым факторам.  

Сегодня благодаря специальной 
технологии, созданы осветитель-
ные приборы, максимально точно 
имитирующие солнечный свет и 
позволяющие компенсировать его 
нехватку организму человека. 

Цветовая температура люминес-
центных трубок данных приборов 

– это синтез дневного и солнечно-
го света, научно выверена и равна 
6500К, что соответствует эффек-
тивному восприятию организмом 
человека. Имитация солнечного 
потока прибором, свыше 10000ЛК 
(на расстоянии 15-20 см), без мер-
цания и ультрафиолетового излу-
чения, что особенно благоприятно 
для здоровья.  

Пребывая 15 минут в день, под 
лучами «искусственного солнца», 
организм обогатится суточной нор-
мой витамина D или 400МЕ. 

Желающим похудеть, ежеднев-
ный «световой душ», поможет 
взять вес под контроль. 

Доказано, дефицит витамина 
D, способствует излишнему нако-
плению жировых клеток, которые, 
впоследствии препятствуют его 
усвоению.

Отсутствие ультрафиолетового 
излучения, позволяет использо-
вать лампу при любом типе кожи. 
Это особенное отличие от ламп со-
лярия, где активно идёт процесс 
пигментации, а значит появления 
загара и не всегда нежелательных 
веснушек.   

Лампы прибора «искусственное 
солнце», в отличие от люминесцент-
ных и светодиодных, лишены эф-
фекта стробоскопа, или пульсации 
светового потока. Свет приятный 

и распространяется равномерно, 
благоприятно воздействуя на гла-
за, оставляя их расслабленными с 
ясным зрением. 

Принимать световой душ, мож-
но в любое удобное время, находясь 
дома, на работе и даже в дороге. 
Для терапевтического эффекта, до-
статочно двух недель, а результат 
от сеанса ощущается сразу после 
нескольких дней лечения.

Ирина ТРОФИМОВА.

Световой душ ВАЖНОЕ О ПРОСТОМ
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В нашем театре имени Ленинского 
комсомола есть немало актёров стар-
шего поколения, но большинство – мо-
лодёжь. Ко мне они относятся хорошо, 
часто спрашивают, советуются, гово-
рят: «Мы у вас учимся». Но им как мне 
кажется иногда не хватает терпения, 
трудолюбия… Нельзя относится бездум-
но, нельзя торопиться: «Давай-давай!» 
А что давать, когда сцена не разобрана. 
Правда, есть режиссёры, которые не лю-
бят разбирать пьесы, искать атмосферу, 
но я думаю, этого требует литература, 
над которой работаешь. Без этого невоз-
можна вся дальнейшая работа над спек-
таклем или фильмом. Огромна роль ли-
тературы, она первооснова…

Чаще всего резко бросается в глаза 
несовпадение органики и слов, которые 
произносит актёр. Меня удивляет в мо-
лодёжи желание быстро что-то получить 
и способность легко поверить в успех, 
свой результат. И завертелось – кон-
церты, бюро пропаганды, автографы, 
не важно, какие фильмы, - важно, что 
открытки, успех и т.д. Я вовсе не хочу 
вас обижать, и, может быть я в чём-то 
ошибаюсь, но в сердце входят только те, 
кто при хорошей литературе шёл не по 
поверхности, а в глубину. 

Страшно в  искусстве самодоволь-
ство, которое всё отвергает. Я в такой 
степени привык сомневаться, пробо-
вать, искать, что нашёл в этом творче-
скую радость, потому что это помогает 
преодолеть пределы узкого моего на-
правления. Я помню, как в Театре име-
ни Маяковского я готовился к репети-
ции, думал, обдумывал, волновался. 
Мы все были там учениками: Гончаров 
умел выбивать стул из-под всех скопом. 
И это было допингом, заставляло вну-
тренне собираться.

Как видишь, дружочек, у нас с тобой 
проблемы общие: как быть? кем быть? 
быть или не быть? Никуда от них не 
скроешься, для людей искусства они не-
избежны в любом возрасте, каждый час 
жизни».

А ведь жизнь каждого человека есть 
искусство, важно осознаёт это каждый 
или нет!

«…нужно отдать часть души своей, 
нужно постоянно раздавать своё сердце 
людям, болеть, страдать, любить в пол-
ную грудь…думай о себе строже – всегда 
ли ты щедр душой, отважен, бескоры-
стен. И эта работа над собой пусть всегда 
идёт впереди мастерства… Чтобы быть 
повестью времени, надо быть достой-
ным своего времени».

Евгений Павлович искусство счи-
тал своим вечным экзаменом: «Я так 
любил искусство, что мне казалось, 
как ни парадоксально, что я всё делаю 
хорошо, потому что я всё делаю со стра-
стью. И оттого, что я любил, я верил в 
то, что происходит, и, если бы сказали, 
что в конце концов надо умереть, я бы 

умер по-настоящему. Конечно, судьба у 
меня, как и у каждого была непростой. 
Когда я стал постарше, я понял, что Ян-
шин действительно был прав: простота 
– это очень сложное дело.

…Каждый из нас, актёров, имеет 
право на трудное становление, не бы-
строе… важно выдержать марафон-
ский ход актёрского и человеческого 
становления.

Я в своей жизни больше падал, в 
моей актёрской судьбе счастья было 
меньше, чем трудностей. Я научился 
так всё воспринимать, что для меня нет 
понятия – бесспорно. Я только хочу ве-
рить, что есть люди, которым нравит-
ся что я делаю, и я благодарен им, они 
меня очень поддерживают… Бывает 
тяжело не потому, что тебя окружают 
плохие люди, без сердца, но потому что 
кто-то искренне заблуждается. Ошиб-
ки, пробы, эксперимент – не случай-
ность, которую хорошо бы избежать, а 
нормальный естественный путь».

И этот естественный путь невозмо-
жен без сосредоточения на своём вну-
треннем мире, без чувствования и пони-
мания внутренней тишины.

 Так писал о ней Евгений Павлович: 
«Привет тебе, Андрюшка, из прекрас-
ного города на Днепре! Второй день в 
Днепропетровске, но город вижу толь-
ко из окна автомобиля. Сегодня вот 
удалось одному побродить по набереж-
ной, ночью, конечно. Тишина такая 
и красота, дух захватывает. Вернулся 
в номер - и не спится. И знаешь, о чём 
подумал? Иногда необходимо человеку 
побыть одному в тишине, собраться, 
подтянуться, вглядеться в себя. Мне 
это редко удаётся. А вот ты слышал 
когда-нибудь тишину? Знаешь, что это 
такое - тишина? Впервые я испытал 
необыкновенное ощущение тишины на 
берегу океана, тишины как какой-то 
величественной тайны. И почему-то, 
когда я впервые услышал тишину, она 
для меня была связана с необъяснимой 
тревогой… Надо бережно относиться к 
тишине, должен быть такт по отноше-
нию к людям и к природе, к красоте 
тихой минуты. Такое грустное впечат-
ление производят люди без понятия о 
тишине, о покое, уважении к человеку. 
Согласись, какое чудо – тихая друже-
ская беседа или чуткий сон малыша… 
Иногда наблюдаешь такую картину с 
умилением и вдруг какой-то вопль бе-
совский, грохот магнитофона, ужасно… 
Не надо быть варварами, надо ценить и 
беречь тишину.

Но я хочу сказать тебе о другом: 
есть ещё какая-то тишина… Тишина, 
которая возникает во мне, в тебе, в нас, 
когда не слышишь шума, сидишь ду-
маешь, погружаешься в себя – это вну-
тренняя тишина, она не связана с шу-
мом на улице, она в самом себе. Только 
очень редкие, очень развитые люди 
способны организовать такую свою ти-
шину. Но для этого тоже надо сначала 
научиться слышать, видеть тишину, 
чувствовать… Есть общая истина: и в 
искусстве, и в жизни всё прекрасное 
принадлежит тому, кто способен видеть 
и чувствовать…

Тишина – это какое-то особое состо-
яние мира и человеческой души. Мне 
кажется, мы себя чувствуем частич-
кой природы, каплей океана в тишине, 
и только. Вне тишины нельзя понять 
красоту.

Когда выйдешь в поле и ветер тре-
плет колосья пшеницы, кажется, мир 
погрузился в тишину, все иные звуки 
пропали, а эта песнь ветра специально 
ласкает ухо, чтобы ты оглянулся и по-
нял, какая вокруг тишина. Или в лесу 
перелетит птичка с дерева на дерево, 
хрустнет лист под ногой, и ты слы-
шишь, как тихо и торжественно споко-
ен лес. И морская волна бьётся мерно 
так, с музыкальным счётом, о берег, 
чтобы слышал человек тишину… Мно-
го удивительного придумала природа, 
чтобы помочь нам услышать и полю-
бить тишину… 

Тишина - это жизнь, всё великое 
совершается в тишине. Тишина – это 
уважение людей друг к другу, это неж-
ность и любовь. Как я люблю дома, где 
говорят тихо, даже дети не кричат без 
причины… Сохранить тишину, покой 
в своём доме – значит установить в нём 
климат уважения. А сохранить тишину 
на всей Земле, на всей планете – это тоже 
значит установить климат уважения, 
обязательный для всех народов и стран. 
Поэтому люди против грохота, пожаров 
и разрушений. Никто не хочет жить на 
вулкане, ни один человек. Но если Зем-
лю утыкать ракетами, если люди нач-
нут размахивать кулаками, то может 
случиться большая беда, страшная и не-
поправимая.... Пока мы все не поймём, 
что выше закона может быть только лю-
бовь, выше правосудия – лишь милость, 
выше справедливости – прощение, ни-
чего путного у нас не получится.

Как видишь, проблемы глобальные 
какими-то чудесными нитями связаны с 
конкретным человеческим чувством…».

Жизнь удивительного человека 
Евгения Павловича Леонова есть под-
тверждение того, что творческое на-
чало есть в каждом человеке, но рас-
крывается оно только в том, в ком есть 
ЧЕЛОВЕКОЛЮБИЕ!
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СТРАНИЦЫ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА                    

Продолжение, начало на стр. 12.

В сердце входят только те, кто шёл 
не по поверхности, а в глубину…


